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REGULAMENTO TECNICO — 2024

CAMPEONATO BRASILEIRO DE GINASTICA ARTIiSTICA FEMININA (CBGAF)

GENERALIDADES E CONSIDERAGOES GERAIS

CATEGORIAS FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO
Pré-Infantil 09 e 10 anos Nascidas em 2014 e 2015
Infantil 11 e 12 anos Nascidas em 2012 e 2013
Juvenil 13 a 15 anos Nascidas em 2009 a 2011
Adulta 16 anos e acima Nascidas em 2008 e abaixo

OBS: As idades serdao consideradas completas no ano do campeonato.

E PERMITIDA A PARTICIPACAO NOS EVENTOS DE ACORDO COM AS FAIXAS ETARIAS CITADAS

ABAIXO:
CATEGORIAS FAIXA ETARIA PERMITIDA ANO DE NASCIMENTO
Pré-Infantil 09 e 10 anos Nascidas em 2014 e 2015
Infantil 10 a 12 anos Nascidas em 2012 e 2014
Juvenil 12 a15 anos Nascidas em 2009 a 2012
Adulta 13 anos ou mais Nascidas em 2011 e abaixo

A participacdo nos eventos dependera também do completo cumprimento das normativas
regulamentadoras da Confederacdo Brasileira de Ginastica. Ademais, as entidades que estdo
integradas ao Comité Brasileiro de Clubes deverao, nos Campeonatos Brasileiros Interclubes (CBI)

Loterias CAIXA de Ginastica, observar também as normas que constam no Regulamento CBI.
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Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA PRE-INFANTIL Séries Obrigatérias niveis 1 ao 4

Sistema de Competicao

Competicao classificatoria, por
equipes e Individual geral: 6/6/3

Séries obrigatérias 4 aparelhos Todas participam

Configuracao dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

1.15 m do chéao

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais + Colchao adicional de 10 cm OPCIONAL
para a saida, EM CIMA DOS OFICIAIS. Séries Obrigatorias.

Trave de equilibrio

Altura Oficial. Tempo maximo de 1’30”. A montagem da série
é livre, porém os elementos sdo obrigatorios.

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1°30”. A montagem da
série é livre, porém os elementos sdao obrigatérios. A musica
podera ser igual ou diferente para toda equipe.

Informacoes gerais:

e Paralelas Assimétricas
Obrigatorio ao treinador se
manter ao lado da ginasta em
toda a apresentacdo.

e Trave de Equilibrio:
Obrigatoria a presenca do
treinador ao lado de suas
ginastas na saida.

Caso ndo haja a devida
permanéncia, serd penalizado
com 0.50p na NF da ginasta.

A ordem de apresentacdo
deverd ser entregue ao término
do treino de pddio.

A escolha das séries nos aparelhos é aleatoria, ou seja, de
acordo com o
nivel técnico da ginasta.

O técnico devera informar o nivel que a ginasta ira apresentar
junto a ordem de apresentacdo da equipe em formulario
padrao.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos
obrigatorios. Caso seja acrescentado um elemento do CP,
havera uma deducao neutra de 0,50p. cada vez.

Em caso de omissdo de qualquer elemento das séries havera
uma deducao neutra de 0,50p. + o valor da parte nao
apresentada.

Se um elemento ndo atingir as especificacdes descritas nao
sera considerado, perdendo seu valor total, porém nao
acarretara na Deducdo Neutra por elemento faltante.

Premiacao

Equipes: Trés melhores notas
por aparelho

Troféu do 17" ao 3° lugar para a entidade e medalhas do 1" ao 3°
lugar para ginastas e treinadores

Individual Geral de acordo com
a subdivisdo de idades-

e 9anos

e 10 anos

Troféu do 1° ao 3° lugar e medalhas do 4° ao 10° lugar

Medalhas de participacao

Para todas as ginastas nao premiadas

Programacao Classificatdria

Programa obrigatorio. Todas participam.
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Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA INFANTIL: Séries Obrigatorias niveis 1 ao 8 + séries livres

Sistema de Competicao

—_— Séries obrigatorias -
1" dia-6/6/3 5 aparelhos Todas participam
o Séries Livres -
2°dia-6/6/3 4 aparelhos Todas participam

OBS: Competicao classificatéria, por Equipes,
individual geral e Aparelhos

Todos os resultados serdao a somatoria do
Obrigatério e Livre

Configuracao dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

1.25 m do chao. Para o obrigatério, plano alto da altura da mesa

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais. Séries Obrigatérias e livres. Colchdao 5cm
adicional OPCIONAL para saida

Barrote de Assimétricas
(Obrigatoério)

Altura: 2.20m medidos do colchdo. Séries Obrigatorias. Colchao
5cm adicional OPCIONAL para saida

Trave de equilibrio

Altura Oficial. Tempo maximo de 1'30”. A montagem da série é
livre, porém os elementos sao obrigatérios

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1'30”. A montagem da série é
livre, porém os elementos sdao obrigatoérios. A musica podera ser
igual ou diferente para toda equipe.

Informacoes gerais para
séries obrigatorias e
Livres.

Assimétricas e Barrote
Obrigatério ao treinador se
manter ao lado da ginasta em
toda a apresentacéo.

Trave de Equilibrio:
Obrigatéria a presenca do
treinador ao lado de suas
ginastas na saida.

A escolha das séries obrigatorias nos aparelhos é aleatéria, ou
seja, de acordo com o nivel técnico da ginasta.

O técnico devera informar o nivel que a ginasta ira apresentar
junto a ordem de apresentacdo da equipe em formulario padrao.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos
obrigatérios. Caso seja acrescentado um elemento do CP, havera
uma deducado neutra de 0,50p cada vez

Em caso de omissao de qualquer elemento das séries havera uma
deducdo neutra de 0,50p. + o valor da parte nao apresentada.
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Caso nao haja a devida
permanéncia, sera penalizado
com 0.50p na NF da ginasta.
Se um elemento nao atingir as especificacdes descritas ndo sera
A ordem de apresentacao | considerado, perdendo seu valor total, porém ndo acarretara na
devera ser entreque ao | Deducdo Neutra por elemento faltante.

término do treino de pddio.

Premiacao
Equipes: Trés melhores notas Troféu do 1° ao 3" lugar para a entidade e medalhas do 1° ao
por aparelho, somados 3° lugar para ginastas e treinadores
Obrigatério e Livre garparag
Individual Geral de acordo com
a subdivisao gle |dla_des, . Troféu do 1" ao 3" lugar e medalhas do 4° ao 6° lugar por
somados Obrigatério e Livre S
subdivisao.

e 10e 11 anos

e 12 anos
Por Aparelhos de acordo com a
subdivisao de idades, somados
Obrigatério e Livre Medalhas do 17 ao 3° lugar por subdivisao

e 10 e 11anos

e 12 anos
Medalhas de participacao Para todas as ginastas ndao premiadas
Progrflma:(ga:jc:a Programa obrigatorio. Todas participam.

e 2 dia Programa Livre. Todas Participam
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Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA JUVENIL: Séries livres Regulamento FIG para Juvenis

Sistema de Competicao

1° dia - Classificatoria,
individual geral e equipe

6/6/3 Todas participam

2° dia - Final por
Aparelhos

Participam as 05 melhores ginastas | Serdo premiadas as 03
em cada subdivisao de idade melhores por subdivisdo

Configuracao dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

Oficial 1.25 m do chéao. Colchdo de 5 cm opcional.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais - Colchdao de 5 cm opcional para saidas.

Trave de equilibrio

Altura Oficial 1.25 m do chdao. Tempo maximo de 1’30” Colchao de
5 c¢cm opcional para saidas.

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1°30”

Bonificacoes
OBS: Conforme as regras
do Cédigo de Pontuacgao.

+ 0.10p. Saidas cravadas a partir de C nas Paralelas Assimétricas,
Trave de equilibrio e Solo.

+0,10p para elementos do tipo “Shapo” com balanco um vazio e um
elemento de voo ou um elemento executado na barra alta.

+0,20p para elementos do tipo “Shapo” ligado diretamente a um
elemento de voo ou um elemento executado na barra alta

OBS: exceto elemento tipo kipe para ambos.

+0.20p. Saidas a partir de D nas Paralelas Assimétricas, Trave de
equilibrio e Solo.

+0.20p. Para segundo elemento de voo com largada e retomada na
mesma barra, valor minimo D

+ 0.10p. Linhas acrobaticas cravadas no solo a partir de D
+0.10p Linhas acrobaticas indiretas de B+D
+0.20p Linhas acrobaticas indiretas de C+D/E

+ 0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro
sobre eixo longitudinal no segundo voo - “No salto executado”.
+0.10p Saltos do mesmo grupo ambos com mortal, sendo um com
no minimo 360° de giro sobre o EL no segundo voo. Na média dos
saltos.

+0.20p 0.10p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E
mortais de diferentes direcdes. Na média dos saltos.

+0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal, mortais de
diferentes dire¢des. sendo um com no minimo 360° de giro sobre o
EL no segundo voo. Na média dos saltos.

+ 0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal, sendo um
do Grupo V. Na média dos saltos.

Premiacao

Equipes: Trés melhores
notas por aparelho.

Troféu do 1° ao 3" lugar para as entidades e medalhas do 1" ao 3°
lugar para ginastas e treinadores.
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Individual Geral de acordo
com a subdivisao de idades
e« 12e 13 anos
e 14 e 15 anos

Troféu do 1" ao 3° lugar por subdivisao.

Por Aparelhos de acordo
com a subdivisao de idades:
e 12e13anos
e 14 e 15 anos

Medalhas do 1° ao 3° lugar por subdivisao.

Programacao
e 1’ dia: Classificatoria

Equipe e Individual Geral.

e 2’ dia: Finais Aparelhos

Finais por aparelho.

Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA ADULTA: Séries livres Regulamento FIG

Campeonato Brasileiro ADULTO

Sistema de Competicao

1° dia e 2° dia

Equipe, individual geral e aparelhos-

COMPOSICAO DA EQUIPE

Todos competem 06-06-03

Participantes maximos
por aparelho na equipe -

SOMATORIO DOS 02 DIAS DE
COMPETICAO

Configuracao dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

Oficial 1.25 m do chao. Colchao de 5 cm opcional.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais. Colchdo de 5 cm opcional para saidas.

Trave de equilibrio

Altura Oficial 1.25 m do chdao. Tempo maximo de 1’30” Colchao
de 5 cm opcional para saidas.

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1’30”

Bonificacoes:
Conforme as regras do
Codigo de Pontuacao.

+ 0.10p. Saidas cravadas a partir de D nas Paralelas Assimétricas,
Trave de equilibrio e Solo.

+ 0.10p. Salto cravado com mortal e no minimo 360° de giro
sobre eixo longitudinal, no segundo voo. Na final por aparelhos.

Premiacao

Equipes

Troféu do 1° ao 3° lugar.
Medalhas do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos.

Individual Geral

Troféu do 1" ao 3° lugar.

Individual por Aparelhos

Medalha do 1° ao 3° lugar
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Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA ADULTA: Séries livres Regulamento FIG

TROFEU BRASIL

Sistema de Competicao

Classificatoria

1° dia Classificam-se os 08 melhores ginastas

Finais

2° dia

Configuracao dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

Oficial 1.25 m do chao. Colchdo de 5 cm opcional.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais. Colchdo de 5 cm opcional para saidas.

Trave de equilibrio

Altura Oficial 1.25 m do chao. Tempo maximo de 1°30”, Colchao
de 5 cm opcional para saidas.

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1'30”.

Bonificacoes:
Conforme as regras do
Cédigo de Pontuacao.

+ 0.10p. Saidas cravadas a partir de D nas Paralelas Assimétricas,
Trave de equilibrio e Solo.

+ 0.10p. Salto cravado com mortal e no minimo 360° de giro
sobre eixo longitudinal no segundo voo. Na final por aparelhos.

Premiacao

Aparelhos

Medalha do 1° ao 3° lugar
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SERIES OBRIGATORIAS

. Abaixo seguem as séries obrigatérias no Salto, Paralelas Assimétricas, Barrote, Trave e Solo.

° Existem oito niveis a disposicao (EXCETO SALTO), sendo os quatro primeiros destinados ao
Pré-Infantil. Para a categoria Infantil, poderao ser utilizados qualquer um dos oito niveis.

. O barrote de assimétrica, serd somente para o Infantil.

° O objetivo deste programa obrigatério, é direcionar treinadores, ginastas e arbitros a

priorizar a execucdo e determinar as ginastas de melhor qualidade técnica.

Categoria Pré-infantil

SALTO SOBRE A MESA

T

Nivell

Altura da Mesa:

1,15m 2 saltos iguais (1.00) Reversao NF = Nota Ido melhor
salto
2 trampolins sobre Nota D = 1.00p
postos NE = 10.00p

Nivel 2

Altura da Mesa:
1,15 m

1 trampolim

2 saltos iguais (1.00) Reversao

Nota D = 2.00p

NF = Nota do melhor
salto

NE = 10.00p

Categoria Inf

antil

T

Altura da Mesa:
1,25 m

Plano alto: altura da
mesa

2 saltos Diferentes

1°- 1.00 Reversao
2°- 1.20 Rodante

Ou

1°- 1.00 Reversao
2°- 1.40 Rodante flic

Nota D = Codigo de Pontuacao

NF = Média dos dois
saltos

NE = 10.00p

OBS: Caso seja invertida a ordem de apresentacdo dos saltos - deducdo neutra de 0,50p. Saltos
repetidos - 2° salto sera invalido.
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PARALELAS ASSIMETRICAS

Nivel 1

Nota D: 3.00 pontos

barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)

N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos

1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 1.00p
2. | Impulso para trds na horizontal com pernas unidas. 0.40p
3. | Giro de quadril para tras (2.105) 0.30p
4. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0.30p
5 A partir do _impul_so é_susPenséo para BS, /2 giro gigante para 0.30p

trds ao apoio facial (oitavao)

6. | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
s Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na 0.30p

Nivel 2

Nota D: 4.00 pontos

Ne° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
> Im|:_)ulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio 0.40p
facial BI (1.101).
% 3. Ir_npulso para tras na horizontal com pernas unidas+ Giro Facial 0.50p
Livre para tras.
4. | Kipe ao apoio facial BI (1.101). 0.40p
5. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0.40p
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104). 0.40p
7. | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.30p
8. | 2 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao). 0.40p
9 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + saida de (0,30+0,50)
" | Mortal para tras (6.104). 0,80p

OBS: Impulsos para trds dos itens 2, 3 e 9 se ndo atingirem a altura minima perderdo somente em

execucao.

Nivel 3

Nota D: 5.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Nota maxima: 13 pontos

b

1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
5 Impulso para trds no minimo a 45° (de 45" a vertical) com pernas 0.60p
" | unidas.
3. | Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 0.70p
4 Impulso para tras com pernas unidas + 0.50
" | Giro de sola para trds grupado impulso a suspensdo na BS 0P
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6 Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.60p
" | unidas
7. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
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‘ 8. ‘ Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS: Impulsos para trds do item 4 se ndo atingir a altura minima perderd somente em execucdo.

Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
> Impulso para tras no minimo a 30° (de 30" a vertical) com pernas 0.60
" | unidas. ,
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0.80p
Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspensao
4, 0.40p
para BS
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas
7. ’ 0,60
unidas.
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
9. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
10. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 5
Nota D: 7.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
> | Impulso para tras no minimo a 30" (de 30" a vertical) com pernas
* | unidas (2.201). 0.80p
3 Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45°(de | (0.90+0.30)
* | 45" a vertical) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 1,20p
4 Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras 0.70p
" | carpado (5.108) e impulso a suspensao para BS )
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas
6. uanas( .201). 0.80p
Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, no
7- | minimo a 45° (de 45° a vertical). 0,90p
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe.
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Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos e
Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.20T) ou
2. | afastadas (2.101) 0.80p
3 Giro circular préximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical) | (0.70+0.20)
" | (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.90p
Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 45" (de 45" g
4. | vertical) + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a 0.50p
suspensao na BS
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.20T) ou
6. | afastadas (2.101) 0.80p
7. | Um segundo giro _circular proximo a barra diferente do RC #3, no| 4 5
* | minimo a 30"-((:]de 30° a vertical) iy
g | Balanco a frente com 7 giro no EL minimo a 30° (de 30" a vertical) a 1.00
" | tomada dorsal i
9 Balanco a frente com }z giro no EL minimo a 30° (de 30" a vertical) a 1.00
' | tomada dorsal i
10.| Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
11.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.90p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe

Nivel 7

Ne° :m E 338 ppg:ttg: Nota maxima: 17 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
5 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60
| afastadas (2,101) -OUP
3 Giro circular proximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + 1.20
" | Kipe ao apoio facial BI (1.101) -<VP
Impulso para trds com pernas unidas no minimo a 30° (de 30" a
4. | vertical) + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a 0.50p
suspensao na BS
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
6 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60
" | afastadas (2.101) -00P
2 Um segundo giro circular préoximo a barra diferente do RC #3 no 0.70
" | minimo a 30°(de 30" a vertical) 0P
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 0,70p
9. | Giro gigante para trds com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
10. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e /2 1.50p
giro no EL (3.206) :
1 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00p
| Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) )

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe
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Nivel 8
Nota D: 10.00 pontos cos
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos
Kipe ao apoio facial Bl (1.101), impulso para tras a parada de
1. by : 1.00p
maos com pernas unidas (2.201)
2 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + impulso para tras a parada de 1.00p
" | maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2,101) ]
Giro circular proximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) +
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) * e impulso a suspensdo na 1,50p
BS
4 Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para tras a parada de 1.00p
" | mdos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2,101) '
Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, a 1.00
parada de maos -OUP
6. | Giro gigante para trds com Yz giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)
7. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e % giro no EL 2.00p
(3.206)
8 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal 1.00
" | para tras estendido (6.104) 00P

e (Caso sejainserido um kipe no item3 - deducao neutra de 0,50 - inclusao de elemento.
e Obs: Se for executado impulso a PM (2.201) em ambos os itens (2 e 4), a ginasta
recebera uma bonificacao de +0,20 na ND.
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BARROTE DE ASSIMETRICAS

Nivel 1
N° :gttz E:: g(())g gg:ttg: Nota maxima: 11 pontos
1. | Tomada de embalo + balanco atras gggg
2. | Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
3. | Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
4 Balgngo a frente - balapgo atrés. _ - 0.60p
V2 giro gigante para trds ao apoio facial (oitavao)
Balanco a frente - balanco atras e solta a tras
> Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na barra
6. (pernas unidas ou em afastamento lateral) 0.30p
Nivel 2
N° :gttz E:: ggg gg:ttgss Nota maxima: 12 pontos
1. | Tomada de embalo + balanco atras 8468;)
2. | Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
3. | Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
4. | Kipe ou apoio facial (1.104) 0.80p
5. | Impulso para tras a horizontal com pernas unidas. 0.40p
6. | Giro de quadril para tras (2.105) 0.40p
7. | Impulso para tras a horizontal com pernas unidas. 0.40p
Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na
8. barra (pernas unidas ou em afastamento lateral) 0.40p
Nivel 3
Ne° :gtt: E:: 85(())(()) gg:ttg: Nota maxima: 13 pontos
1. | Tomada de embalo + balanco atras 0.40p
2. | Balanco a frente - balanco a tras 0.40p
3. | Kipe ao apoio facial (1.104) 0.80p
4. | Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas 0.70p
5. | Giro Livre + kipe 1.00p
6. | Impulso para trds acima da horizontal com pernas unidas. 0.70p
7. |Saida em mortal para tras (6.104) 1,00p
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Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
1. | Tomada de embalo + balanco atras 0.30p
2. | Balanco a frente com )2 giro no EL a tomada dorsal OU MISTA 0.60p
3. | Balanco a frente - balanco a tras 0.30p
4. | Kipe ao apoio facial (1.104) 0.50p
Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas
5. ) 0.60p
unidas
6. | Giro Facial Livre para tras acima da horizontal + kipe 1.00p
Impulso para trds no minimo a 45° (de 45" a vertical) com pernas
7. : 0.60p
unidas
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.10p
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 5
Nota D: 7.00 pontos Cs
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
1.| Tomada de embalo + balanco atras 0.30p
2.| Balanco a frente com % giro no EL a tomada dorsal 0.60p
3.| Kipe ao apoio facial (1.104) 0.50p
4.| Impulso para tras no minimo a 30° (de 30" a vertical) 1.20p
5 Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) no minimo 30" (de 30° 1.20
‘| a vertical) -<Up
6.| Giro Gigante para tras (3.201) 1.10p
7.| Giro Gigante para tras (3.201) 1.10p
8.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 6
N° Nota D: 8.00 pontos .
Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
1. [Tomada de embalo-balanco atras + Kipe ao apoio facial (1.104) 0.30p
> Impulso para tras no minimo a 30° (de 30" a vertical) com pernas 0.80
" lunidas (2.201) -oup
3 Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) minimo 30° (de 30" a 0.90
" \vertical) -7OpP

Balanco a frente com }2 giro no EL minimo a 30° (de 30° a vertical) a

4. tomada dorsal 1.50p

5. |Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
Balanco a frente com % giro no EL minimo a 30° (de 30° a vertical) a

6. 1.50p
tomada dorsal

7. [Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p

8. [Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

Pagina 14 de 24

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil db loterias PREVENT SENIOR

Tel +55 79 32111206 | 32111207 TP cAIlXA NEW



@ cBG

Nivel 7
° Nota D: 9.00 pontos .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 17 pontos
1. | Tomada de embalo-balanco atras + Kipe ao apoio facial BI (1.104) 0.30p
> Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.20T) ou 1.10
afastadas (2.101) iy
3. | Giro circular proximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) 1.40p
4. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
5. | Giro Gigante para tras com )z giro no EL a tomada palmar (3.20T) 1.40p
6. | Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206) 1.40p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
7. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e /2 1.40p
giro no EL (3.206)
8 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal
" | para tras estendido (6.104) 1.00p
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@ cBG

Nivel 8
Ne° :gttz E ;%g Sg:ttg: Nota maxima: 18 pontos
1. | Tomada de embalo + balanco atras+ Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
2 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.20T) ou 1.00p
afastadas (2.101)
3. | Giro circular préximo a barra, a parada de maos (4.304/5.308) 1.00p
4 Giro Gigante para tras com 'z giro no EL a parada de maos tomada
. ggrsa&l}'(S.ZO]) _ - . 1.00p
5. d(l)rr(;all a}gtoe] Eara tras com 7z giro no EL a parada de maos tomada 1.00p
6. | Giro gigante para tras (3.201) 0.80p
7. | Giro gigante para tras com 360" de giro no EL 1.50p
8 Giro Gigante para trds com ' giro no EL a parada de maos tomada
* | palmar (3.201) 1.00p
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)
9. 8u28(i5r)o gigante para frente com pernas unidas e )2 giro no EL 1 50
10 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal
‘| para tras estendido (6.104) 1.00p

e Obs: Se for executado impulso a PM (2.201) em ambos os itens (2 e 4), a ginasta

recebera uma bonificacao de +0,20 na ND.

TRAVE DE EQUILIBRIO

Nivel 1
Nota D: 3.00 pontos L.
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
1. | Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) 3;21
Posicdo de preparacdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos
5 pés na Y. ponta-perna livre na posicao de Passé - unir os pés em 0.60
" | 32 posicdo de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com -o0P
joelhos estendidos
Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2" 0.60p
Parada de maos 1”7 (4.103) (E necessario unir as pernas na linha
4, A L ! R . 0.60p
vertical angulo minimo aceitavel 45° até vertical)
Jump: Salto Grupado 0.60p
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto
6. | estendido na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de 0.60p
frente)
Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicao
1. o ) X n ; 0.50p
longitudinal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés
2. | Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicdo de Passé- 0.50p

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
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@ cBG

finalizar com os dois pés em % ponta sustentando 2”
3 Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de maos 1” (4.103) 0.60
" | (em afastamento anteroposterior de pernas 180°) -oUp
4. | Estrela/Roda (4.107) 0.60p
5. | Leap:- Salto galope (2.110) 0.40p
6 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 0.70
" 1(2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou salto Wolf (2.112) -/UP
7. | Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.70p
Nivel 3
N Nota D: 5.00 pontos Nota maxima: 13
Nota E: 8.00 pontos pontos
1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicao 0.50
" | transversal ao aparelho) com impulso simultineo dos pés 0P
2. | Giro de 180" sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés 0.80p
3. | Reversdo Lenta para trds/Ponte para tras (4.109) 0.80p
ﬂ 4 Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de maos (4.103) (em 0.80
" | afastamento anteroposterior de pernas 180°) 2” -0UP
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 0.80
" | pernas180° (2.101) -6UP
6 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 0.50
"1 (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou salto Wolf (2.112) -2UP
Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido. 0.80p
Nivel 4
N° :gtt: E g(())(()) Sg:ttg: Nota maxima: 14 pontos
Entrada: Elevacdo a parada de maos na forca com finalizacao livre
1. ] (1.210) (posicao transversal ao aparelho) Obs: ndo é necessario 1.00p
manter 2"
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3 Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) Iniciar e finalizar 0.60p
" | com perna livre a 90° )
Ligacao de danca:
’ ‘ 4. | Leap: 2 Saltos iguais em grande afastamento anteroposterior das 0.80p
pernas180° (2.101) )
. | Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
6 Reversao Lenta para frente/Ponte para frente (4.108) Passagem 0.70
" | pelo Arabesque no inicio é opcional -/UP
7 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 0.50
"1 (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou salto Wolf (2.112) VP
8. | Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 0.90p
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Nivel 5

Nota D: 7.00 pontos

NO
Nota E: 8.00 pontos

Nota maxima: 15 pontos

Entrada: Elevacdo a parada de maos na forca 2”, com finalizacao
1. | e 1.00p
livre (1.210) (posicao transversal ao aparelho)

2. | Giro de 360" sobre um dos pés (3.101) 0.50p

Sequéncia Acrobatica:
3 Iniciando com perna livre a 90 Ponte para tras (na parada de
" | m3os mostrar grande afastamento anteroposterior das pernas 1.50p

2”7) (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)

’ ‘ 4. | Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Ponte para frente (4.108) 0.50p
Ligacdao de danca:

Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das

5. | pernas180° (2.101) +Jump: Salto em grande afastamento

anteroposterior das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone

(2.108) ou salto Wolf (2.112)

1.00p

6 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas - 1.00
" | 180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) 00P

Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1.50p

Nivel 6

Nota D: 8.00 pontos

NO
Nota E: 8.00 pontos

Nota maxima: 16 pontos

Entrada: Do esquadro afastado elevacdo a parada de maos na forca
1. » R S 1.00p
2", com finalizacdo livre (1.210) (posicao transversal ao aparelho)

2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p

3 Sequéncia Acrobatica: 2.00
" | Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) -OUP

Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande

4 afastamento anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para 1.00p

perna.

ﬂ " | frente (4.108) - Ndo é necessdrio finalizar com sustentacdo da

Ligacao de danca:

Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das

5 pernas180° (2.101) + Jump: Salto em grande afastamento

" | anteroposterior

das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf
(2.112)

1.00p

Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas - 1.00
180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) -OUP

Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
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Nivel 7

Nota D: 9.00 pontos

NO
Nota E: 8.00 pontos

Nota maxima:17 pontos

1 Entrada: Do esquadro afastado elevacdo a parada de maos na forca

2", com finalizacao livre (1.210) (posicdo longitudinal ao aparelho) 1.50p
2. | Giro de 360" sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
3. | Parada de maos 2” (4.103) posicdo de pernas livre + Flic Flac 1.50p

(5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)

Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande

frente (4.108) finalizar com perna na horizontal 1’ no minimo.

ﬂ 4. | afastamento anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para 1.00p

Ligacao de danca:
Leap: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas

> 180° - Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo 1.50p
(2.101).0BS: Pode ser feito em qualquer ordem.

6. | Um salto Jump com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho. 1.00p
Passagem coreografica lateral criativa e dinamica com no minimo

7. | dois passos de deslocamento, com envolvimento de todas as 0.50p
partes do corpo

8. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p

Nivel 8
Nota D: 10.00 pontos fos
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos

Entrada: Do esquadro afastado, elevacao a parada de maos na
forca 2” + parada de maos em grande afastamento

1. | anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente 2.00p
finalizar com a perna no minimo na horizontal 2” no minimo.
(4.108), posicao longitudinal ao aparelho.

2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
3. | (Iniciar com a perna no minimo na horizontal 2”) Ponte para tras 2.50p

(4.109) + Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204)
Ligacdo de danca:

Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das

4. pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto 1.50p
longo (2.101). OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.

5 Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral 150

" | de pernas com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho. ->UP

Passagem coreografica lateral criativa e dindmica com no minimo

6. | dois passos de deslocamento, com envolvimento de todas as 0.50p
partes do corpo

7. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
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Nota E: 8.00 pontos

SOLO
Nivel 1
Nota D: 3.00 pontos L.
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
1. | Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
2. | Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
3 Reversao para frente com aterrissagem
" | alternada dos Pés (3.105) 0.50p
4 Leap: Salto com grande afastamento
" | anteroposterior das pernas (1.101) 0.40p
5. | Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.40p
6. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
Nivel 2
Ne° Nota D: 4.00 pontos Nota maxima: 12 pontos

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto

1. | estendido 1.00p
Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105)+
. 2. reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto] 0.60p
estendido
3. | Estrela sem maos (4.104) 0.60p
4 Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande afastamento
" | anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) 0.50p
5. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
6 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das
" | pernas (1.107/1.109) 0.40p
7. | Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p

OBS: Poderao ser ligados os itens 2 e 7.

Nivel 3

Nota D: 5.00 pontos

o Avi .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 13 pontos
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto
" lestendido 1,00p
2. | Giro minimo 360° sobre um pé 0.40p
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) +
3.
mortal grupado para frente (4.101) 0,90p
4 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das
" | pernas (1.107/1.109) 0.40p
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
5. | afastamento anteroposterior das pernas 180° 0.80p
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101)
6. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101), 1,50p
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Nivel 4

Nota D: 6.00 pontos

N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos

1. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1.50p

> Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic

" | para frente (3.105) + salto estendido 1.20p
3 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac 0.80p
" [(3.107) + salto estendido )
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande

4. | afastamento anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com 0.50p
troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101)

5. | Giro minimo 360° sobre um pé 0.60p

6 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior

' | das pernas (1.107/1.109) 0.60p

7 Hop: Salto Fouetté com recepcdo em arabesque, perna livre na

* | horizontal. (ndo é necessario parar no arabesque) (1.112) 0.80p
Nivel 5
Ne° :gttz E 87(())(()) gg:ttg: Nota maxima: 15 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 1,50p
" | abrindo (5.101) ’
> Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic
" | para frente (3.105) + mortal grupado para frente (4.101) 1,20p
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto 1.50p
" | estendido |
. Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um com

4. | grande afastamento Anteroposterior das pernas -180°- Salto longo 0.60p
com troca de pernas (1.205) + salto livre com valor minimo B

5. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p

6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas

" | e 180" de giro (1.207) 0.60p

v Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento

" | anteroposterior (1.202), recepcao em uma ou duas pernas 1.00p
Nivel 6
Ne° :gtt; 2 888(()) gg:ttg: Nota maxima: 16 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.1T07), mortal para tras estendido 1.50
- [ (5.101) 2UP
5 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
" | grupado para frente (4.101) + mortal grupado para frente (4.101) 1.50p
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + mortal para tras 200
. ' | grupado (5.101) -VUp
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior,

4. | das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + 1.60p
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou duas pernas

5. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p

6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas

" | e 180" de giro (1.207) 0.80p
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Nivel 7
Ne° ':l(())tti E gg(()) sg:ttg: Nota maxima: 17 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 2.00p
" | Yo giro (5.201) i
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) +
2. | mortal estendido para frente (4.202) + mortal grupado para 2.50p
frente (4.101)
3 Rodante (3.106) + Flic sem mdos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + .00
. . .00p
salto estendido
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior
4. | das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) 1.50p
+ Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou duas pernas
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das 0.50
" | pernas e 180° de giro (1.207) ->UP
Nivel 8
N° Nr\?(:?a[:é: ]8(_)(')%0')%?1':2:;5 Nota maxima:18 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 2.50p
" | 360" giro (5.201) )
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) +
2. | mortal estendido para frente (4.202) + mortal estendido para 2.00p
frente (4.202)
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos 250
" | (5.104) + mortal para tras grupado (5.101) 2UP
Passagem de danca:
4. |Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento| 2.00p
anteroposterior das pernas 180°. Um deles com valor minimo C.
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das 0.50
" | pernas e 180° de giro (1.207) 0P
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Categoria Infantil

@ cBG

PROGRAMA LIVRE

SALTO SOBRE A MESA

Altura da Mesa:
1,25 m

NF = Média
2 saltos Diferentes dos dois
saltos
Nota D = Coqlgo de NE = 10.00p
Pontuacao

T

BONIFICACOES
OBS: Somente

Saltos do mesmo grupo, sendo um com no minimo 180 ° sobre o EL
no segundo voo, ambos com mortal. +0.10p na média final

Saltos do mesmo grupo, sendo um com no minimo 360 ° sobre o EL
no segundo voo, ambos com mortal. +0.30p na média final

7 elementos

serdo
atribuidas sem
queda Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de
diferentes direcoes +0.20p na média final
Salto com mortal Cravado +0.10p no salto executado.
PARALELAS ASSIMETRICAS
VvD

6 elementos de maior dificuldade + Saida

1. Um elemento de voo. 0.50p
2. Um elemento circular préximo a barra, de valor minimo
. . 0.50p
Requisitos de| B.
Composicao | 3. Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de 0.50
4x0.50cd entrada e saida). VP
2.00p 4. Elemento sem voo com 360° de giro (Excluindo 0.50
elementos de entrada) Elemento sem voo com 180° de 0.20p
giro (Excluindo elementos de entrada) 0P
Bonificacao: e Saidas cravadas a partir de B +0.10p
Somente sem ¢ Elemento de voo na mesma barra minimo D + 0.20
queda, chegada e Elemento de voo do BS para a Bl +0.20
de cocoras, sem : —
balan . e Um segundo elemento circular préximo a barra, + 0.10
¢O vazio P
ou embalo valor minimo C (4.301, 4.304)
intermediario e Saida C ou mais + 0.20
(conforme CP)
TRAVE DE EQUILIBRIO
VD 6 elementos de maior dificuldade + Saida
Minimo 3 elementos acrobaticos
7 elementos L )
Minimo 3 de danca 1 opcional
1. Uma ligacao de danca, 2 saltos diferentes, um deles
ﬂ Requisitos de| com grande 0.50p
Composicdo | afastamento anteroposterior ou lateral das pernas.
4 x 0.50cd | 2.Giro do Grupo 3, rolamentos ou flair (de acordo com CP)| 0.50p
2.00p 3. Uma sequéncia acrobatica, com no minimo 2
; X . 0.50p
elementos de voo iguais ou diferentes com ou sem o
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apoio das maos (rebote).
4. Elemento Acrobatico em diferente direcao (F/Le T). 0.50p
Bonificacdo | « Saidas cravadas a partir de B +0.10p
Somente sem | «  Sequéncia acrobdtica com 3 elementos de voo iguais +0.10
queda, sem ou diferentes, incluindo entrada e saida (minimo B) )
agarrarsed |, Sequéncia acrobatica com 2 ou 3 elementos de voo,
trave para evitar sendo 1 deles mortal + 0.20
a queda, sem
pausas,
chegadade | ,  Sajda de valor C ou + +0.20
cocoras.
(conforme CP)
SOLO
VD 7 6 _elementos de maior + S,aida
elementos Minimo 3 elementos acrobaticos,
Minimo 3 de danca el opcional
1. Passagem de danca: Dois saltos diferentes com
impulso em 1 dos pés (leaps ou hops), ligados direta ou
indiretamente; um deles em grande afastamento 0.50p
Requisitos | anteroposterior 180 ou em afastamento lateral das
de pernas.
Composicdo | 2. Linha acrobatica: Mortal com giro de 180° sobre
eixo longitudinal 0.20p
4 x 0.50cd | Mortal com giro de no min 360" sobre eixo 0.50p
longitudinal
2.00p 3. Uma linha acrobatica com 2 mortais iguais ou 0.50
diferentes, ligados direta ou indiretamente ->UP
. 4. Uma terceira linha acrobatica com mortal diferente dos| 0.50p
demais
e Ligacao acrobatica direta de 2 mortais, sendo um +0.20
Bonifica¢oes dos mortais no minimo C -<oP
Somente sem e Ligacdo acrobatica direta ou indireta de 2 mortais, +0.20
queda, sem ambos no minimo B VP
pausas, sem e Linha acrobatica cravada valor minimo B + 0.10p
chegada de
cocoras e Mortal D + 0.20p
(conforme CP) e Mortal E + 0.30p
o Ultima linha acrobatica de valor C ou + + 0.20p

OBS: Deducdes conforme CP e caderno de deducdes especificas.

] DEDUCOES ESPECIFICAS
EXERCICIO CURTO:
Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo

Deducao Neutra por elemento faltante:
5 elementos - 1.00p

4 elementos - 2.00p

3 elementos -3.00p

2 elementos ou menos - 4.00p

BOM TRABALHO A TODOS!
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