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Para competicBes de Ginastica Artistica Feminina em
jogos Olimpicos
Jogos Olimpicos da Juventude
Campeonatos mundiais
Competicdes Regionais e Intercontinentais

Eventos com participantes internacionais
Em competi¢des para nagées com menor nivel de desenvolvimento da ginastica, bem
como para Competi¢Ges de Juniores, as regras de competicdo modificadas devem ser adequadamente
elaboradas pelas autoridades técnicas continentais ou regionais, conforme indicado pela idade e nivel
de desenvolvimento (consulte o Programa de Desenvolvimento de Grupo Etéario da FIG)

O Cddigo de Pontos é propriedade da FIG. A traducao e a cOpia séo proibidas sem a aprovacéo prévia por escrito da FIG.
Caso alguma declaracéo aqui contida esteja em conflito com o Regulamento Técnico, o Regulamento Técnico prevalecera.
Quando houver diferenca entre os idiomas, o texto em inglés sera considerado correto.
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RECONHECIMENTOS

Presidente Donatella Sacchi ITA
1° Vice -Presidente Kym Dowdell AUS
2° Vice-Presidente Qiurui Zhou CHN
secretario Johanna Gratt AUT
Membro Liubov Andrianova RU
Membro Elena Davydova POSSO
Membro Tatiana Perskaia-Borisovna EUA
Atleta representante Oksanal Chusovitina uzB
Assessor do Naomi Valenzo MEX
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Comité
llustracdes James Stephenson & EUA
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llustracdes originais Ingrid Nicklaus GER
Simbolos originais Margot Dietz GER
Ed|géo _ ||u5tragaesl Linda Chencinski EUA
Simbolos, gréaficos Milvia Bernasconi ITA
Sue Tredgold GBR
texto em francés Brasier Yvette FRA
texto em aleméao Sabrina K|aesberg GER
texto em espanhol Helena Lario ARG
texto russo Nellie Kim BLR
Elena Lowery EUA
Liubov Andrianova RU
texto em inglés Linda Chencinski EUA
GBR

Sue Tredgold

ATUALIZAGOES DO CODIGO DA FIG

Apos as Competigbes Oficiais da FIG, a FIG/WTC publica um WAG
Boletim informativo que inclui:

— todos 0s novos elementos e variagdes com namero e ilustracéo

— novas conexdes

A Atualizacao do Cdadigo sera enviada pelo Secretario Geral da FIG a todas as
federagdes afiliadas, incluindo a data efetiva, a partir da qual é valida para todas
as outras competi¢des da FIG.

CENTRAL DE AJUDA

Exemplos adicionais, descri¢des, definicbes, atualizacdes e esclarecimentos
podem ser encontrados no site da FIG em WAG Help Desk.
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ABREVIATURAS

Comités
Comité Execytivo da CE

FIG Federacgdo Internacional de Ginastica

Comité Orgarizador Local do LOC
Comité Técni¢o TC

Comité Ginastica Artistica Feminina
Técni¢o WAG Feminino

Documentos
Cddigo de Pontos COP (Cédigo)

Regulamento$ Técnicos TR

BB Trave de equilibrio
Evt Evento

FX Exercicio de chao
HB Barra alta

LB Barra baixa

uUB Barras irregulares
VT Cofre

EETS

D JuiZes Avaliando Dificuldade D-Score

Dificuldade Ppntuacéo Juizes E-painel Avaliando

Execucdo E-$core Pontuacdo de Execugdo

Secretario SHC
Juri Superior 5J
Requisitos

Requisito Composicional CR
Valor de congxao CV

DMT Desmorjtar

Valor da dificujJdade DV

Gr. Grupo
Max. Méximo
Min. Minimo
Montagem MT

P. Bonus

de Pontos da $érie SB

Posi¢bes do corpo

BA Eixo de largura

Bwd Para tras

Avante Avancar

HSTD parada de méo

curva LA Rotag&o do eixo longitudinal

Habilidade raiz O elemento base de uma habilidade

Swd Lateral

AA Tudo ao redor final

AF Finais do Aparelho

GO jogos Olimpicos

CQ Competicéo de Qualificacdo

TF Final da equipe

banheiro Campeonatos mundiais

YOG Jogos Olimpicos da Juventude

CEl Sistema de Informac&o do Comentarista

IRCOS Sistema Instant Control & Replay - Sistema de
andlise de video usado pela FIG

PEC Programa de Avaliacéo de Juizes

GLOSSARIO

Qualidades de desempenho
Coreografia O arranjq criativo do exercicio

Composi¢cao Requisitos para o exercicio

Dinamico Mudangca ativa, enérgica, enérgica e explosiva na
intensidade do desempenho
Expressividade Serve para expressar ou indicar significado de

sentimento

Precisdo Cada movimento deve demonstrar controle perfeito
em cada fase, bem como uma clara posi¢éo inicial e final
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PARTE | REGULAMENTOS
PARTICIPANTES DA COMPETICAO

SECAO - 1 Objetivo

Propdésito
O objetivo principal do Cédigo de Pontos é:

1. Fornecer um meio objetivo de avaliar os exercicios de ginastica em todos os niveis de
competicBes regionais, nacionais e internacionais.

2. Padronizar o julgamento das quatro fases das competi¢des oficiais da FIG:

Qualificacéo

Final da equipe

Tudo ao redor final

Finais de eventos individuais

3. Assegurar a identificagdo do melhor ginasta em qualquer competigao.

4. Orientar treinadores e ginastas na composi¢do da competicao
exercicios.

5. Fornecer informagdes sobre a fonte de outras informag@es técnicas e regulamentos
frequentemente necessarios em competi¢des por juizes, treinadores e ginastas.

Secao 1 pagina - 1
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SECAO 2 — Regulamentos para Ginastas

2.1 Direitos das Ginastas

2.1.1 Geral

E garantido ao ginasta o direito de: a) Ter seu
desempenho julgado de forma correta, justa e de acordo com
as estipulacdes do Cdédigo de Pontuagao.
b) Receber por escrito a avaliagdo da classificagdo de dificuldade para um novo salto ou
elemento submetido dentro de um prazo razoavel antes do inicio da competigao. c)
Ter sua pontuagdo exibida publicamente imediatamente apos sua

desempenho ou de acordo com os regulamentos especificos que regem essa
competicao.

d) Repetir todo o seu exercicio (sem dedugdo) com a aprovagao do
Juri Superior: ¢

se o exercicio foi interrompido por motivos alheios ao seu controle ou responsabilidade,

« se um protetor de mao (grip) for significativamente rasgado causando uma
queda, ou
interrupcéo. A ginasta deve mostrar imediatamente o handguard quebrado
(grip) ao Juiz D1 antes de sair do p6dio para receber permissao para repetir o
exercicio.
Nota: Uma ginasta pode repetir todo o exercicio no final do rodizio, ou se for a
Ultima ginasta do rodizio, em um momento a critério do SJ. e) Sair brevemente
da sala de competicdo por motivos pessoais.

Nota: A competi¢cdo ndo pode ser adiada por sua auséncia. f) Receber através
de seu lider de delegagao a saida correta do resultado, mostrando todas as suas
pontuagGes recebidas na competig&o.

2.1.2. Aparelho

A ginasta é garantido o direito de: a) Ter
aparelhos e tapetes idénticos nas salas de treino, sala de aquecimento
e no podio da competicdo que esteja de acordo com as especificagdes e normas das
competicdes oficiais da FIG.
b) Coloque a prancha de decolagem no tapete de pouso suplementar de 10 cm
(UB e BB).

c) Use magnésio nas barras irregulares e faga pequenas marcacdes na trave de equilibrio.

d) Tenha um observador em Barras Desiguais.

e) Descansar ou recuperar até 30 segundos ap6s queda do UB e 10 segundos apés queda
do BB (sem dedugao). f) Conversar com seu treinador durante o tempo disponivel para

ela apds uma queda do aparelho e entre o primeiro e o segundo salto. g) Solicitar permissédo
para levantar ambos os trilhos da barra, caso seus pés toquem o tapete.

Aquecimento

Na qualificagdo, final geral e final por equipes
« Cada ginasta competindo (incluindo o substituto da ginasta lesionada) é

tem direito a um periodo de aquecimento de toque imediatamente antes da competicao

no podio em todos os aparelhos de acordo com o Regulamento Técnico que rege

aquela competicéo.

— VT (equipes e grupos individuais)

All Around Final, Team Final e Apparatus Final — apenas duas tentativas
Qualificagao para Apparatus Final — maximo de trés tentativas — BB, FX

30 segundos cada
- UB
50 segundos cada, incluindo a preparagéo das Barras

NOTA:

— Na Qualificacéo e Final por Equipe, todo o tempo de aguecimento pertence a equipe,
exceto Vault. A equipe deve estar atenta ao tempo decorrido, para que a ultima
ginasta receba um aquecimento.

— Nos grupos mistos o tempo de aquecimento pertence pessoalmente ao
ginasta. A ordem do aquecimento deve ser a mesma da competicao.

« O fim do periodo de aquecimento € assinalado por um gongo. Se neste momento uma
ginasta ainda estiver no aparelho, ela pode completar o elemento ou sequéncia
iniciada. Apds o periodo de aquecimento, ou durante a “pausa da competi¢cdo”, o
aparelho pode ser preparado (max. 2 pessoas em UB), mas nao utilizado.

« Havera um sinal visivel do Juiz D1 (em competi¢fes oficiais da FIG, uma luz verde) 30
segundos antes do inicio do exercicio.

Secao 2 pagina - 1
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2.2 Responsabilidades das Ginastas

a) Conhecer o Cadigo de Pontuagdo e comportar-se em conformidade. b)

Apresentar, ou fazer com que o seu treinador apresente um pedido escrito, pelo
menos 24 horas antes do treino de pédio, ao Presidente do Juri Superior,
para avaliar a dificuldade de um novo elemento.

¢) Aumentos de altura de 5 cm no UB serao permitidos em competi¢Ges para
ginastas que tocam o tapete com os pés durante o exercicio.
Isso deve ser anunciado aos organizadores no momento da inscrigdo nominativa
e verificado pelo Presidente ou por um membro do Jari Superior durante o
treinamento.

2.3 Deveres das Ginastas

2.3.1 Geral

a) Apresentar-se de maneira adequada (bragos para cima) e assim
reconhecer o juiz D1 no inicio de seu exercicio e reconhecer o mesmo juiz na
concluséo de seu exercicio. b) Iniciar o exercicio dentro de 30 segundos da luz
verde ou sinal de D1 (em todos os aparelhos). ¢) Remontar dentro de 30 segundos
apo6s uma queda de UB ou 10 segundos ap6s uma queda de BB (o tempo comeca
guando a ginasta esté de pé apos a queda). Neste tempo, a ginasta pode se recuperar,
refazer o giz, conversar com seu treinador e montar novamente. d) Sair do podio
imediatamente apos a conclusdo do seu exercicio. ) Abster-se de alterar a altura
de qualquer aparelho, a menos que tenha sido concedida autorizacéo. f) Abster-se
de falar com juizes ativos durante a competi¢éo. g) Abster-se de atrasar a competigao:
permanecer no podio por muito tempo, voltar ao pédio apés a conclusdo de seu
exercicio, e de outra forma abusar de seus direitos ou infringir os de qualquer
outro participante.

h) Apés uma queda do aparelho, abster-se de permanecer intencionalmente fora dos
pés, a fim de evitar o relégio de queda de 30 segundos - descansar, ajustar as
garras, receber giz do técnico, atrasar a competi¢cdo sem justificativa, etc. i) Abster-
se de qualquer outro comportamento indisciplinado ou abusivo ou infringir os de

qualquer outro participante (por exemplo, marcar o tapete do chdo com magnésio,
danificar qualquer superficie ou peg¢as do aparelho durante a preparagéo para o

exercicio, usar 4gua na superficie da trave, remover molas do trampolim ,
ginasta correndo/ caminhando sob LB para realizar a montada).

j) Deixar o tapete suplementar em posicao (para pouso) durante todo o exercicio (UB &
BB). k) Usar um tapete macio adicional de 10 cm em cima dos tapetes basicos
existentes (20 cm) para desmontagens em Vault, Bars e Beam. |) Participar na
respectiva Cerimoénia de Entrega de Prémios vestido com fato de treino de
competicdo de acordo com o Protocolo FIG.

2.3.2 Traje de Competicéo

a) Devem usar um collant esportivo correto ndo transparente ou macacéo (collant de
pega Unica com comprimento total das pernas do quadril ao tornozelo), que deve
ser de design elegante. Ela pode usar coberturas completas para as pernas da
mesma cor do collant; sob ou em cima do collant. b) O decote da frente e das

costas do collant/unitard deve ser adequado,
que ndo ultrapasse a metade do esterno e néo ultrapasse a linha inferior das
escépulas. Os collants/unitards podem ser com ou sem mangas; a largura da alca
de ombro deve ser de no minimo 2 cm.

¢) O corte da perna do collant ndo pode ultrapassar 0 osso da anca (maximo).

O comprimento da perna do collant ndo pode exceder a linha horizontal ao redor
da perna, delineada por ndo mais de 2 cm abaixo da base das nadegas. d) Tém

a opcao de usar chinelos e/ou meias de ginastica. e) Devem usar o nimero de peito

fornecido pela Comisséo Organizadora — Com a aprovacgao de seu pedido por escrito,

a ginasta podera retirar o
ndmero em casos raros de back spins no Balance Beam e Floor.
O numero deve ser exibido no D-Panel no inicio do exercicio.

f) Devem usar uma identificacdo ou emblema nacional no collant/maié de acordo com
as mais recentes Regras de Publicidade da FIG. g) Devem usar apenas 0s
logotipos, identificadores de publicidade e patrocinio permitidos nas ultimas Regras de
Publicidade da FIG. h) O collant/unitard deve ser idéntico para os membros da
mesma federagdo nas provas de Qualificacéo e Final por Equipas.

Na competi¢cdo de Qualificagcdo, ginastas individuais da mesma federacao
(sem equipe) podem usar collants/unitards diferentes. i) Sdo permitidos
protetores de mao, bandagens corporais e bandagem de pulso; eles devem ser fixados
com seguranga, em bom estado de conservacéo e ndo devem prejudicar a estética
do desempenho. As bandagens devem ser bege ou da cor da pele quando
disponibilizadas pelo fabricante. j) Devem abster-se de usar mangas/meias de
compresséo durante
concorréncia.

k) Devem abster-se de usar bijuterias (pulseiras ou colares), exceto brincos
pequenos tipo tachado. I) Devem abster-se de usar acolchoamento de
quadril ou outro tipo de acolchoamento.

Secdo 2 pagina - 2
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m) N&o é permitida pintura facial; qualquer maquiagem deve ser modesta e ndo retratar um

personagem teatral (animal ou humano).

2.4 Penalidades

a) A penalidade normal por violagdo das regras e expectativas

apresentados nas Secdes 2 e 3 sdo considerados erros médios ou grandes; - 0,30 para

violagdes comportamentais e - 0,50 para violag8es relacionadas a aparelhos. A penalidade é

deduzida pelo Presidente do Jari Superior, da Nota Final quando notificada pelo Painel D. b)

Um resumo das penalidades esta descrito na Se¢éo 8.3. ¢) Em casos extremos, o ginasta ou

treinador podera ser expulso do recinto de competicdo além de sofrer a penalidade especificada.

Violagdes de vestuario

Acolchoamento incorreto ou inestético
« Emblema nacional ausente e/ou colocagéo
incorreta « NUmero inicial ausente
Traje incorreto — collant, joias, cor do
° curativo, etc.

Violacdes relacionadas ao comportamento

Pelo Presidente do Juri Superior quando notificado pelo D-Panel
Violagao Pena

0,30 do Ginasio/Aplicativo da Pontuagéo Final
(uma vez para uma sessé@o de competicéo)

Violagdes dos regulamentos de vestuério que se
aplicam a Competicéo por Equipes ¢ Collants néo
idénticos (para ginastas da mesma equipe)

1,00P.

Na Qualificacéo e Final por Equipes tiradas 1 x na
fase de competicao do aparelho onde foi reconhecido
pela primeira vez

Permanéncia ndo autorizada no podio A

0,30 da pontuagéo final

remontagem do pddio ap6s o exercicio é
sobre

0,30 da pontuagéo final

Outro comportamento indisciplinado ou abusivo,
incluindo corridas de ginasta sob o LB para
realizar montagem

0,30 da pontuacéo final

Publicidade incorreta

0,30 da Pontuagdo Final no aparelho em questao
Quando solicitado pelo 6rgdo responséavel « Equipe
« Ginasta (competi¢g6es individuais)

Ausente da Cerimdnia da Vitéria

Resultado e placar final sdo anulados para equipe e
individual

ViolagOes relacionadas ao aparelho

Pelo Presidente do Juri Superior quando notificado pelo D-Panel
Violagéo Pena

Uso incorreto de magnésio e/ou aparelhos
prejudiciais

Adigao, rearranjo ou remogao de molas do
trampolim

Alterar a altura do aparelho sem permissao

0,50 da pontuacao final

0,50 da pontuacao final

0,50 da pontuacéo final

2.5 Juramento das Ginastas (FIG TR 7.12.2)

“Em nome de todos os ginastas, prometo que participaremos do Campeonato Mundial (ou qualquer

outro evento oficial da FIG) respeitando e cumprindo as regras que os regem, comprometendo-nos com um
esporte sem doping e sem drogas, no verdadeiro espirito esportivo, para a gléria do esporte e a honra das
ginastas”.

Secéo 2 pagina - 3
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= . 3.2 Responsabilidades dos Treinadores para:
SECAO 3 - Regulamentos para Treinadores P P

a) Conhecer o Cédigo de Pontuagédo e se comportar de acordo.

3.1 Direitos dos Treinadores b) Apresentar a ordem de competicdo e demais informacdes exigidas de acordo

com o Codigo de Pontuacéo e/ou o Regulamento Técnico da FIG que rege
Ao treinador é garantido o direito de: a)
Auxiliar o ginasta ou equipe sob sua responsabilidade na apresentacéo por escrito
solicitagdes relacionadas ao levantamento de aparelhos e a classificacdo de nova ab6ébada
ou elemento.

aquela competicéo.

c) Abster-se de alterar a altura de qualquer aparelho ou adicionar, reorganizar ou remover
molas do trampolim. (Consulte a Secdo 2.1.2 para levantar os trilhos em Barras

- . . . .- ; Desiguais).
b) Auxiliar a ginasta ou equipe sob seus cuidados no pédio durante o periodo de

aquecimento em todos os aparelhos. . . . -
q p d) Abster-se de atrasar a competigao, obstruir a visdo dos juizes e de outra forma abusar ou

. . . - interferir nos direitos de qualquer outro participante.
c) Ajudar a ginasta ou equipe a preparar o aparelho para competicéo: — Salto para

preparar o colar de seguranca.
— Vault, Uneven Bars e Balance Beam para preparar o trampolim
e posicione o tapete de pouso suplementar.
— Barras Desiguais para ajustar e preparar os trilhos das Barras Desiguais.

e) Abster-se de falar com a ginasta ou auxilid-la de qualquer outra forma (fazer sinais, gritos,
aplausos ou similares) durante sua performance.

f) Abster-se de se envolver em discussGes com juizes ativos e/ou outras pessoas fora do
circulo interno da arena durante a competicdo (excegdo: médico da equipe, lider da
delegacéao).

d) Estar presente no pédio depois que a luz verde acender para remover o
trampolim em
— Balance Beam (depois deixe o pédio imediatamente)
— Barras irregulares - treinador ou ginasta (depois deixe o podio imediatamente) o )
g) Abster-se de qualquer outro comportamento indisciplinado ou abusivo.
e) Estar presente nas Barras Desiguais durante o exercicio do ginasta por motivos de

seguranca — pode ser o mesmo ou outro treinador que retira o trampolim. h) Conduzir-se sempre de forma justa e desportiva

durante a competicao.

f) Auxiliar ou aconselhar a ginasta durante o periodo intermediério de queda em todos os i) Participar de forma esportiva em qualquer Prémio aplicavel
aparelhos e entre o primeiro e o segundo salto. Cerimonia.
g) Ter a pontuagao do seu ginasta exposta publicamente imediatamente apés a sua NOTA: Veja Deducdes por Violages e Comportamento Antidesportivo.

prestagdo ou de acordo com o regulamento especifico que rege aquela competicéo.
NUmero de treinadores permitidos no circulo interno:
« Qualificacéo e Final por Equipes para:
h) Estar presente em todos os aparelhos para auxiliar em caso de lesdes ou defeitos do — Equipas completas - 1 treinador feminino e 1 treinador masculino ou 2 treinadores
aparelho. femininos; se apenas 1 treinador, ent&o o treinador pode ser um homem

— Nagdes com individuos — 1 treinador (F ou M)
i) Inquirir ao Juri Superior sobre a avaliagdo do contetddo do

exercicio da ginasta (ver TR 8.4). « Finais gerais e de aparelhos para:

. - . . . o . — Cada ginasta — 1 treinador
j) Solicitar ao Juri Superior a revisao das dedu¢bes de Tempo e Linha.
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3.3 Penalidades por Comportamento do Treinador

Por Presidente do Juri Superior
(Em Consulta ao Jari Superior)

Comportamento do Treinador sem impacto

— Conduta antidesportiva (valida

ginasta/equipe

Sistema de cartdo
Para FIG Oficial e Registrado
Competicdes

direto no resultado/desempenho da

12 vez — Cartdo amarelo para treinador

(aviso)

para todas as fases da
competicao)

22 yez — Cartdo vermelho e afastamento

do treinador da competicdo e/ou sala de
treino*

— Outros flagrantes, indisciplinados e
comportamento

abusivo (valido para todas as

fases da competicao)

Cartéo vermelho imediato e remocéo do

treinador da competigéo e/ou sala de
treinamento

Comportamento do Treinador com impacto direto no resultado/performance da

ginastal/equipe

— Conduta antidesportiva (valida

para todas as fases da

competicdo) , ou seja, atraso
ou interrupgao injustificada
da competicao, falar com juizes
ativos durante a competicao, falar
diretamente com a ginasta, dar sinais,
gritos (aplausos) ou similares durante o
exercicio, etc.

1° tempo - 0,50 (da ginasta/ equipe no
evento) e cartdo amarelo para treinador
(aviso)

1° tempo — 1,00 (da ginasta/ equipe no
evento) e cartdo amarelo para treinador
(aviso) se o treinador falar agressivamente
com os juizes ativos

2° tempo — 1,00 (da ginasta/ equipe no
evento) Cartdo vermelho e remocéo do
treinador da pista de competi¢éo*

— Outros comportamentos flagrantes,
indisciplinados e abusivos (valido para
todas as fases da competigao)

ou seja, presencga incorreta das
pessoas prescritas no circulo

interno durante a competigdo e/ou na
preparacéo do aparelho, etc.

1,00 (da ginasta/ equipe no evento),
Cartao vermelho imediato e remogéo do

treinador da quadra de competicao*

NOTA: Se um dos dois treinadores de uma equipe for dispensado do circulo interno da
competicao, é possivel substituir esse treinador por outro treinador uma vez em toda a
competicdo (por exemplo, Qualifica¢éo).

12 falta = Cartdo amarelo 22
falta = Cartao vermelho, momento em que o treinador é excluido das restantes fases da
competicao.

*se houver apenas um treinador, entéo o treinador permanecera na competigdo, mas nao sera

elegivel para credenciamento nos préximos Campeonatos Mundiais, Jogos Olimpicos.

3.4 Consultas (TR 8.4)

Procedimento detalhado para solicitagdo de revisdes (Inquérito) conforme TR (Secéo 1, Art.
8.4).

3.5 Juramento dos Treinadores

“Em nome de todos os treinadores e outros membros da comitiva do atleta, prometo que
nos comprometemos a garantir que o espirito esportivo e ético seja plenamente respeitado
e mantido de acordo com os principios fundamentais do Olimpismo. Devemos nos
comprometer a educar as ginastas a aderir ao jogo limpo e ao esporte livre de drogas e a
respeitar todas as regras da FIG que regem os Campeonatos Mundiais”.
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CLAUSULA 4 - Regulamentos para Técnicos

Comité

Nas Competi¢Ses oficiais da FIG e nos Jogos Olimpicos, os membros do Comité Técnico
Feminino da FIG constituirdo o Juri Superior e atuardo como Supervisores de Aparelhos nos
diferentes aparelhos.

4.1 O Presidente do WTC

A Presidente do Comité Técnico Feminino ou seu representante servira como Presidente do
Juari Superior. Suas responsabilidades e as do Jari Superior incluem:

a) A Direcdo Técnica geral da competi¢cao, conforme descrito no
Regulamento Técnico.

b) Convocar e presidir todas as reunides de juizes e sessdes de instrucao.

c) Aplicar as estipula¢des do Regulamento dos Juizes pertinentes a esse
concorréncia.

d) Atender os pedidos de avaliagdo de novos elementos, levantando a
Barras irregulares e outros problemas que possam surgir. Tais decisfes sao
normalmente tomadas pelo Comité Técnico Feminino.

e) Certificar-se de que o cronograma publicado no Plano de Trabalho é
respeitado.

f) Controlar o trabalho dos Supervisores do Aparelho e intervir se
julgado necessario. Exceto no caso de uma consulta e erros de tempo ou linha,

geralmente nenhuma mudanga de pontuacao € permitida apés a pontuagao ter sido
exibida no quadro de pontuagéo.

g) Lidar com as consultas conforme descrito no Regulamento Técnico da FIG
(TR 8.4).

h) Em colaboragao com os membros do Jari Superior, advertir ou substituir qualquer pessoa
que exerc¢a qualquer funcdo julgadora que se considere insatisfatéria ou que tenha
infringido o juramento.

i) Realizar uma andlise global de video (pés competi¢cdo) com o TC para determinar
erros de julgamento.

j) Supervisionar a verificacdo das especifica¢cdes de medicdo do aparelho
de acordo com as Normas de Aparelhos da FIG.

k) Em circunstancias incomuns ou especiais pode nomear um juiz para o
concorréncia

I) Apresentar um relatério ao Comité Executivo da FIG, que deve ser enviado ao Secretéario

Geral da FIG o mais rapido possivel, mas o mais tardar 30 dias apds o evento,
contendo o seguinte:

— Observag0es gerais sobre a competi¢céo, incluindo especial
ocorréncias, conclus@es e recomendacdes para o futuro.

— Andlises detalhadas do desempenho dos juizes (dentro de 3 meses)
incluindo propostas para:

« recompensar os melhores juizes ¢
san¢Oes contra os juizes que ndo atendem as expectativas

— Lista detalhada de todas as intervencdes:
* mudangas de pontuacgao antes e depois da publicagdo.
— Anadlises técnicas das pontuagdes do D-Panel.

4.2 Os Membros do WTC

Durante cada fase da competicdo, os membros do Comité Técnico Feminino ou
seus representantes servirdo como membros do Jari Superior e Supervisores de
Aparelhos para cada aparelho.

Suas responsabilidades incluem:

a) Participar da diregao das reunifes de juizes e sessfes de instrugdo e orientar os
juizes para a execugao do trabalho correto em seus respectivos aparelhos.
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b) Aplicar o controle do “Regulamento dos Juizes” com justi¢ca, consisténcia e totalmente de
acordo com os regulamentos e critérios vigentes.
c) Gravagéo de todo o contetido do exercicio em notagao de simbolos.

d) Calculo do D e E-Score (escores de controle) para fins de
avaliagdo dos Painéis D e E.

e) Controlar a avaliagdo total e a nota final de cada exercicio.

f) Assegurar que a ginasta recebe a pontuagao correta para sua
desempenho ou intervir conforme aqui determinado.

g) Verificar o aparelho utilizado no treino, aguecimento e competicdo com
as Normas do Aparelho FIG.
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SECAO 5 - Regulamentos e Estrutura de
Juris de Aparelhos

5.1 Responsabilidades dos Juizes

Cada Juiz é total e independentemente responsavel por suas pontuagoes.
Todos os membros do Juri do Aparelho tém a responsabilidade de:

a) Ter profundo conhecimento de:
- 0 Regulamento Técnico da FIG

- 0 cadigo de pontos

- as Regras dos Juizes da FIG
- quaisquer outras informagdes técnicas necessarias ao desempenho das suas funcdes
durante uma competicdo

b) Estar de posse do Brevet do Juiz Internacional valido para o atual
Ciclo.

c) Possuir a categoria necesséria para o nivel de competicao que sao
julgando.

d) Ter amplo conhecimento em ginastica contemporanea e compreender a intencéo, finalidade,
interpretagdo e aplicagdo de cada regra.

e) Comparecer a todas as sessoes de instru¢édo programadas e reunides de juizes antes da
respectiva competi¢éo (excegdes extraordinarias, que eram inevitaveis, serdo decididas pelo

FIG WTC).

f) Aderir a qualquer instrugdo especial relacionada a organizagéo ou julgamento dada pelas
autoridades governamentais (ou seja, instru¢des do sistema de pontuacgéo).

g) Participar de treinamento de pddio (obrigatério para D-Panels).
h) Esteja bem preparado em todos os aparelhos.

i) Ser capaz de cumprir as diversas tarefas mecéanicas necessarias, que
incluir:

- preencher corretamente todas as folhas de pontuacao exigidas

- usando qualquer computador ou equipamento mecéanico hecessario
- facilitando o funcionamento eficiente da competicéo e
- comunicar eficazmente com outros juizes

j) Estar bem preparado, descansado, vigilante e presente pontualmente pelo menos uma hora antes

do inicio da competicdo ou de acordo com as instrugdes do Plano de Trabalho.

k) Usar o uniforme de competigcéo prescrito pela FIG (fato azul escuro - saia ou
calgas e blusa branca para os juizes femininos / camisa branca com gravata para os juizes
masculinos), exceto no GO, e demais competi¢cdes onde o uniforme é fornecido pela Comisséao
Organizadora.

Durante a competigdo os juizes devem:

a) Comportar-se em todos os momentos de maneira profissional e exemplificar ndo partidario
comportamento ético.

b) Cumprir as func¢des descritas conforme especificado na Se¢éo 5.4.

c) Avaliar cada exercicio com preciséo, consisténcia, rapidez, objetividade e justica e, em caso
de davida, dar o beneficio dessa duvida ao ginasta.

d) Usar as folhas de anotac6es de simbolos e manter um registro de suas
pontuacdes.

e) Permanecer no assento designado (exceto com o consentimento do Juiz D1) e abster-se de

contato ou discussdo com ginastas, treinadores, chefes de delegagdo ou outros juizes.

As penalidades por avaliagdo e comportamento inadequado por parte dos juizes serdo de
acordo com a versao atual das Regras de Juizes da FIG e/ou 0 TR que se aplica a essa competi¢éo.
5.2 Direitos dos Juizes

Em caso de interveng&o do Jari Superior, o Juiz tem o direito de explicar sua pontuagdo e concordar
(ou n&o) com a alteracéo.

Em caso de desacordo, o Juiz podera ser anulado pelo Juri Superior e devera ser informado em
conformidade.
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Em caso de acéo arbitraria tomada contra um juiz, eles tém o direito de interpor recurso para: 5.4 Fu ngéo do Juri do Aparel ho

5.4.1 Func¢bes do Painel D

a) Juri Superior, se a agéo foi iniciada pelo Supervisor do Aparelho ou
a) Os D-Panels registram todo o contetdo do programa em notagao de simbolos, avaliam de

forma independente, sem viés e, em seguida, determinam em conjunto o contetdo do D-

b) Juri de Apelacao, se a acéo foi proposta pelo Juri Superior. ! . "
) pelag ¢ prop P P Score. A discusséo é permitida.

5.3 Composicao do Juri do Aparelho

b) O Juiz D2 insere o D-Score no computador.

O Juari do Aparelho (Painéis de Juizes) ¢) O contetido do D-Score inclui:
- Valor da dificuldade
— Requisitos de Composicao

— Valor de conexdo e bénus com base em regras especiais para cada

Para as Competicdes oficiais da FIG, Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos, o Juri do
Aparelho ser4 composto por um Painel D (Dificuldade) e um Painel E
(Execugdo).

aparelho
— Os D-Panels sé@o desenhados e nomeados pelo Comité Técnico da FIG de acordo com os d) O Painel D garante que o Juiz de Linha no Vault esta seguindo a
Regulamentos Técnicos da FIG mais atuais. aderéncia ao tempo de aquecimento.

— Painéis eletrénicos e cargos suplementares serdo sorteados sob a autoridade
do TC de acordo com o atual Regulamento Técnico ou Regras de Juizes que regem aquela Fungdes do Juiz D1:

competicao.
» L L a) Servir de ligacéo entre o Jiri do Aparelho e o Aparelho
A estrutura do Jari do Aparelho para os varios tipos de competic¢des: Supervisor.
i i O Supervisor do Aparelho fara a ligacédo, quando necessario, com o Jari Superior.
WC e GO Convite Internacional
9 Painel de Juizes Min. 4 Painel de Juizes
2 Juizes do Painel D 2 Juizes do Painel D b) Coordenar o trabalho dos Juizes e Secretarios de Tempo e Linha.
7 Juizes do Painel Eletronico 2/4 Juizes do Painel Eletronico c) Assegurar o funcionamento eficiente do aparelho incluindo o controle do tempo de

aquecimento.

Juizes de Linha e Tempo:
d) Para exibir a luz verde ou outro sinal visivel para notificar os ginastas, eles devem

- Dois (2) Juizes de Linha para Exercicio de Pista iniciar o exercicio dentro de 30 segundos.

e Um (1) Juiz de Linha para Vault
* Um (1) Juiz de Tempo para Exercicio de Piso
* Um (1) juiz de tempo para barras irregulares ¢

e) Garantir que sejam feitas dedugdes neutras para falhas de tempo, linha e comportamento
da Pontuacgé&o Final antes de ser exibido.

Dois (2) juizes de tempo para trave de equilibrio f) Assegurar as seguintes deducdes:
— falta de apresentacéo antes e depois do exercicio
ModificagBes no Painel de Juizes séo possiveis para outras competi¢des internacionais — desempenho de um cofre “0” invalido
€ para competigdes nacionais e locais. — assisténcia durante o: salto, exercicio e desmontagens — exercicio
curto
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Func¢éo do Painel D ap6s a Competicéo:

Eles apresentardo um relatério escrito da competicdo conforme orientado pelo Presidente do WTC,
com as seguintes informagoes:

« formulérios listando infrag6es, ambiguidades e decisGes questionaveis com o nimero e nome
da ginasta.

« disponibilizar suas folhas de anotacfes de simbolos durante as consultas e
apresentar suas folhas de anotac6es de simbolos no final da competicéo para o Supervisor
do Aparelho.

5.4.2 Fun¢6es do E-Panel
Eles devem:
a) Observe atentamente os exercicios, avalie as falhas e aplique as
deducdes correspondentes corretamente, de forma independente e sem consultar os demais
juizes.
b) Registrar as deduges para:

— Falhas Gerais

— Falhas Especificas de Execugéo do Aparelho
— Falhas artisticas

c) Preencher o boletim de pontuagdo com assinatura legivel ou inserir suas dedugdes
no computador.

d) Ser capaz de fornecer um registro pessoal por escrito de sua avaliagao de todos os
exercicios (execugéo e deducgdes artisticas).

5.5 Func¢des do Tempo, Juizes de Linha e Secretérios

5.5.1 Fungdes dos Juizes de Tempo e Linha

Os juizes de tempo e linha sdo escolhidos entre os juizes do Brevet para servir como:
Juizes de linha para:

» Determinar em FX e VT pisando fora da marcacéo de fronteira e para
reconhecer a falha levantando uma bandeira.

« Informar o Juiz D1 de qualquer violagao ou deducao; assinar e apresentar o registro escrito
apropriado. « No VT conte as tentativas de aguecimento.

Os juizes de tempo séo obrigados a:

« Cronometre a duragéo do exercicio (BB & FX).

* Tempo a duragdo do periodo de queda (UB & BB).

« Cronometre a duragao entre a luz verde e o inicio da
exercicio.

« Garantir o cumprimento do tempo de aquecimento
(Para ndo adesao, informacéo escrita ao D-Panel).

» Dé um sinal sonoro a ginasta e ao D-Panel (BB).

« Informar o Juiz D1 de qualquer violagdo ou deducéo; assinar e apresentar o registro escrito
apropriado.

« Violagdes de tempo onde nédo ha entrada de computador, 0 juiz de tempo deve
registre a quantidade exata de tempo acima do limite de tempo.

Nota: Tempo relacionado a todos os exercicios (incluindo inicio do exercicio,
duracéo, etc.) tera incrementos de 1 segundo.

5.5.2 Fungdes dos Secretarios

Os Secretarios precisam ter conhecimentos de COP e informatica; geralmente sdo indicados pelo
Comité Organizador.

Sob a supervisédo do Juiz D1, eles sdo responsaveis pela correcdo de todas as entradas
(procedimentos) nos computadores:

— observéancia da ordem correta das equipes e ginastas.
— operar as luzes verde e vermelha.
— piscar correto da pontuacao final.
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5.6 Disposicéo dos assentos

Os juizes estardo sentados em um local e disténcia do aparelho que permita uma viséo
desobstruida do desempenho total e que Ihes permita cumprir todas as suas funcdes de

avaliagdo.

— O D-Panel deve estar alinhado com o centro do aparelho.
— O(s) Crondmetro(s) sentam-se ao lado do Jiri do Aparelho (de ambos os lados).

— Os Juizes de Linha no FX devem sentar-se em cantos opostos e observar os 2

linhas mais proximas a eles.

— O Juiz de Linha no Vault deve sentar-se no canto mais distante do lado de pouso.

— A colocagéo dos E-Panels serd no sentido horério ao redor do aparelho, comegando
pela esquerda do D-Panel, ou colocado em linha reta.

E2

E3

E1D2 ~—

E4

ES5
D1 SEC

E6

E7

VariacBes na disposi¢do dos assentos sdo possiveis dependendo das condi¢Bes disponiveis

no saldo de competicéo.

5.7 Juramento do Juiz (TR 7.12)

Nos Campeonatos Mundiais e em outros eventos internacionais importantes, jaris e
juizes se comprometem a respeitar os termos do Juramento dos Juizes.

“Em nome de todos os juizes e oficiais, prometo que iremos apitar nestes Campeonatos
Mundiais (ou qualquer outro evento oficial da FIG) com total imparcialidade, respeitando
e cumprindo as regras que os governam, no verdadeiro espirito esportivo. ”
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PARTE Il AVALIAGAO DO EXERCICIO . T
O célculo da pontuacéo final

SECAO 6 - Determinacg&o da Pontuag&o Exemplo:

D-Score + E-Score = Pontuagao Final

6.1 Geral
Pontuacédo D
ifi +3,10 P.
As regras que regem a avaliagdo dos exercicios e a determinacéo da Nota Final séo idénticas para Dificuldade (3 C, 3 D, 2 )
todas as sessdes de competicdo (Qualificacéo, Final por Equipas, Final Geral, Finais de Aparelhos) Requisitos de composicdo +2,00P.
Valor da conexao + 0,60 P.
exceto para o Vault, onde se aplicam regras especiais na Qualificacéo e nas Finais do Aparelho D-Pontuacéo 5,70 P.
(Secéo 10).
E-Pontuagdo* 10h00.
6.2 Determinando a pontuac&o final Execugéo -0,70P.
Arte -0,30 P. - 1,00 P.
a) A pontuacdo final em cada aparelho sera estabelecida utilizando dois E-Pontuacgédo 9,00 P.

pontuagdes separadas, D-Score e E-Score.
. . Pontuacgéo Final 14,70 P.
b) O D-Panel estabelece o D-Score, o conteido de um exercicio, e o E-Panel o E-Score, a

execucdo e a arte. )
*E-Score: as dedugfes de execugéo e arte sdo somadas e depois subtraidas de 10,00 P.

¢) A pontuagdo final de um exercicio sera estabelecida pela adicdo do D-Score e E-Score.
(E-Score é calculado pela média de 3 de 7 dedugdes de pontuagdo médias).

Se necessario, subtracao das dedugdes neutras (ver 5.4.1). 6.3E icio Curt
.3 Exercicio Curto

d) A pontuagéo geral é a soma das pontuacdes finais obtidas dos quatro aparelhos.
Pela execugdo e maestria da apresentacéo, a ginasta pode ganhar um E-Score maximo

de 10,00 P.
e) A pontuagdo da equipe € calculada de acordo com a atual
Regulamentos que regem essa competigao. O Painel D far4 a dedugéo neutra apropriada (penalidade) para um exercicio curto da pontuagao
final:

f) Qualificagado e participagao na Final por Equipes, no All Around

) . x _— ’ * 7 ou mais elementos — sem deducdes « 5-6 elementos
A Final e as Finais do Aparelho ocorrer&o de acordo com o Regulamento Técnico vigente ¢

y 4,00 P. « 3-4 elementos y 6,008[00 B-2 &lentantos y
elemento y 10,00 P.

gue rege aquela competicéo.

g) Em principio, ndo é permitida a repeticdo de um exercicio.
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Exemplo: FX

A ginasta cai e se machuca apds realizar apenas 3 elementos.

Q /t A@Q@ (sem pousar os pés primeiro) Q W

Avaliagao:

Pontuacgéo D

DV(A+C+A+X+X+E) +1,00P.
RC#2,#3 +1,00 P.
D-Pontuacgéo + 2,00 P.

Max. E-Score for Execution & Artistry pode ser deducdes 10h00.
totais (2 quedas, altura, amp. etc.) —4h10.

E-Pontuacé&o = 5,90 P.

Pontuagéao Final = 7,90 P.

Pontuagéo final apds dedugdo neutra para exercicio curto aplicado
7,90 P. — 6,00 P. (exercicio curto) = 1,90 P.

Secao 6 pagina - 2



Machine Translated by Google

CLAUSULA 7 — Regulamentos que regem a
Pontuacéo D

7.1 D-Score (Contetido)

a) O D-Score no VT é o Valor de Dificuldade na Tabela de Cofres.

b) O D-Score em barras irregulares, trave de equilibrio e exercicio de solo inclui as 8 maiores

dificuldades, requisitos de composicao, valor de conexao
e bonus.

7.2 Valor de Dificuldade (DV)

Os DV séo elementos da Tabela de Elementos do Codigo de Pontuagéo que séo abertos e podem

ser expandidos conforme necessario.

a) O maximo de 8 DV mais altos incluindo a desmontagem sdo contados em UB,
BB e FX.

b) O D-Panel sempre reconhecera o DV do elemento, a menos que haja falha no atendimento do
requisito técnico do elemento.

Valor da dificuldade

«A=0,10
*B=0,20
+C=0,30
«D=0,40
«E=0,50
«F=0,60
«G=0,70
*H=0,80
*1=0,90

«J=1,00

7.2.1 Reconhecimento de DV de elementos

a) Para recompensar DV um elemento deve ser realizado de acordo com a descri¢ao da posi¢do
do corpo na Tabela de Elementos.

b) O mesmo elemento recebera DV apenas uma vez em um exercicio e em ordem cronoldgica.

c) Os elementos arabes séo considerados elementos avangados

Moy M Y

d) Reconhecimento dos mesmos e diferentes elementos

y Diferentes elementos de danga da mesma caixa na Tabela de Elementos (mesmo nimero)
receberdo DV apenas uma vez no exercicio e em ordem cronolégica.

y Apenas uma volta (pirueta) em pé em uma perna (BB & FX)
receber DV, em ordem cronolégica.
y O niUmero maximo de voltas reconhecidas para:

« piruetas passé € de 4/1 volta (1440°)
(Portanto, 5/1 passé piruette seria considerado o mesmo elemento que 4/1)

« todas as outras piruetas com uma posigao de perna diferente séo 3/1 de volta (1080°)
=N n
82— /\ ) é de 1% volta (540°)
<
~
» =8~ ) & 1/1 volta (360°)

« Saltos e saltos Split/Straddle (ex.

« Saltos e saltos complexos (ex.

e) Os elementos séo considerados diferentes. se estiverem listados em diferentes
nlimeros na Tabela de Elementos

f) Consideram-se 0s mesmos elementos se_estiverem inscritos na mesma
nimero e tém os seguintes critérios:

y Elementos UB:

« sdo realizados com ou sem mudanca de pegada de lGpulo ¢

gigantes para frente e para tras realizados com as pernas montadas ou juntas,
com os quadris dobrados ou esticados

« circulo de sola de pique para frente e para tras realizado com as pernas montadas ou
juntos

 as pernas estdo juntas ou montadas em elementos de voo
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y Elementos de danga:

» com decolagem de um ou dois pés com a mesma posi¢éo da perna
y Exemplo: wolf hop (decolar de um pé) e wolf jump (decolar de
dois pés)
« sdo realizados na posigao lateral ou cruzada (BB)
y Saltos realizados na posicéo lateral serdo premiados com 1 DV a mais
do que em posi¢éo cruzada
y Se 0 mesmo elemento for executado na posic¢éo transversal e lateral, o DV sera
atribuido uma UGnica vez e por ordem cronolégica

y Saltos que comegam na posicéo lateral e terminam na posic¢éo cruzada, ou vice-
versa — considerar como elementos realizados na posi¢éo cruzada (90° adicionais
nao diferenciam o elemento)

« pousar em um ou ambos os pés (BB)
* pousar em um ou ambos 0s pés ou em decubito ventral (FX)

y Elementos acro:
« que pousam em um ou ambos 0s pés

g) Os elementos sao considerados diferentes, se estiverem listados sob o0 mesmo

numero e tém os seguintes critérios:

y Elementos acro:
« existem diferentes posi¢des do corpo (dobrado, pique ou alongado) em mortais
« existem diferentes graus de voltas:
¥, 1/1, 1% (180°, 360°, 540°) etc. » 0 apoio
é realizado em um ou ambos o0s bracos ou livre « a decolagem de um ou
ambos os pés

7.2.2 O reconhecimento dos elementos ocorre em ordem cronoldgica

a) Em caso de falha técnica os elementos serédo reconhecidos como:

— outro elemento na Tabela de Elementos ou
—Sem DV ou
—Um DV menor

b) Se um elemento for reconhecido como outro elemento (da Tabela de
Elementos) devido ao ndo atendimento dos requisitos técnicos e posteriormente o
elemento é realizado com técnica correta ambos recebem DV.

y Exemplo: Salto dividido para o anel sem arco necessério torna-se salto dividido, se o salto
dividido para o anel for realizado posteriormente com a técnica correta, é

reconhecido como um split jump to ring porque ambos 0s elementos aparecem na Tabela
de Elementos.

y Exemplo BB: a curvé(creditada como outro elemento do COP devido & falha em manter O
a perna livre na horizontal do inicio ao fim da curva (360°). E entéo realizado uma 22
vez no exercicio corretamente — Crédito DV

¢) Se um elemento for creditado um DV a menos por ndo cumprir 0s requisitos técnicos e for
posteriormente executado novamente no exercicio, sera considerado como uma repeti¢éo e
nenhum DV serd atribuido.

y Exemplo UB: bwd gigante com 1% volta que é creditado um DV menor
(C), devido a falha em alcangar a parada de méao antes da virada (swing).
Em seguida, é realizada uma 22 vez no exercicio e completada 1%z volta na
parada de méo, entdo nenhum DV (D) sera concedido.

7.2.3 Submisséo de novo elemento/cofre/conexdo para todas as competicdes:

Os treinadores séo incentivados a enviar novos saltos e elementos que ainda ndo foram executados
e/ou ainda ndo aparecem na Tabela de Elementos.

» Os novos elementos devem ser apresentados o mais tardar no dia e hora estipulados no
Plano de Trabalho.

* O pedido de avaliacdo deve ser acompanhado de eventuais desenhos técnicos e de um video obrigatério

em memdria USB.

Todos os valores dados nas competi¢Ges sdo provisorios até serem aprovados pelo TC da FIG.

» Novos elementos realizados nas competi¢cdes de qualificagdo olimpica requerem confirmagao de
valor provisoério pelo Presidente do TC antes da avaliacédo para a respectiva competicao.

* A avaliagdo na competicdo sera comunicada o mais rapido possivel por escrito a federagdo em questéo
e aos juizes na Instrucéo ou Briefing dos Juizes antes da respectiva competigao.

* As decisdes tém validade apenas naquela competi¢éo especifica.

« Novos elementos aparecerdo pela primeira vez na Atualizagédo de Cédigo /
Newsletter somente apds terem sido realizadas com sucesso pela ginasta e submetidas
e confirmadas pelo TC.
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Para que um novo elemento/cofre tenha o nome de uma ginasta, ele deve ser:

« Realizou-se internacionalmente pela primeira vez em uma competi¢éo oficial dos Grupos 1, 2
ou 3 da FIG (com ou sem a presenc¢a de um DT oficial da FIG).

« Valor C ou superior e realizado para DV.

* DV e nome s6 serdo confirmados apos analise do desempenho do TC.

« Se mais de uma ginasta na mesma competicéo realizar o mesmo
novo elemento, o elemento terd o nome de todas as ginastas.

« A federacéo da ginasta tem a responsabilidade de enviar um video do novo elemento proposto
ao Presidente do TC da FIG o mais rapido possivel apds a competi¢cdo. Além disso, o DT
da competicdo deve enviar o video oficial, o video original e o desenho enviado pelo
treinador (se disponivel), e todos os detalhes sobre a avaliagéo proviséria dada na
competicéo, ao Presidente do TC da FIG o mais rapido possivel.

7.3 Requisitos Composicionais (CR) 2,00

Os Requisitos de Composicao estdo descritos nas respectivas Sec¢des do Aparelho.
Um méaximo de 2,00 é possivel.

a) Apenas os elementos da Tabela de Elementos podem cumprir CR.

b) Um elemento pode preencher mais do que um CR; no
entanto, um elemento n&o pode ser repetido para cumprir outro CR.

7.4 Valor de Conexéo (CV) e Bénus

O valor da conexdao deve ser alcangado através de combinagdes exclusivas de elementos em
barras irregulares, trave de equilibrio e exercicio de solo.

a) Os elementos utilizados para o CV NAO tém necessariamente de estar entre os
8 contando DV. Todos os elementos devem ser da Tabela de Elementos.

b) O valor da conexdo em UB, BB e FX é avaliado em: +0,10

+0,20

c) As formulas para CV e Bonus estdo descritas nas respectivas Segoes do Aparelho -
Parte 3: Secdes 11, 12 e 13.

d) Elementos desvalorizados podem ser usados para CV e Bonus.

e) Para creditar CV & Bonus, o elemento deve ser realizado sem queda, ou de acordo com
regras especificas indicadas para o respetivo aparelho.

7.4.1 Conexodes Diretas e Indiretas

Todas as conexdes devem ser Diretas;
somente no Piso as conexdes acrobaticas podem ser Indiretas.

Conexdes Diretas sédo aquelas em que os elementos sdo executados sem:

a) parada entre elementos b)

passo extra entre elementos

C) pé tocando a viga entre 0s elementos

d) falta de equilibrio entre os elementos

e) extenséo 6bvia da perna/quadril no 1° elemento antes da decolagem para o 2° elemento
f) balango adicional/excessivo do brago

Conexdes Indiretas (somente em séries acrobaticas em FX), sdo aquelas em que elementos
acrobaticos diretamente conectados com fase de vdo e apoio de méo (do Grupo 3, por
exemplo, arredondamento, flic-flac, etc. como elementos preparatérios) séo realizados entre
mortais.

O reconhecimento de conexdes diretas ou indiretas (FX) deve ser em beneficio
da ginasta.

A ordem de sucesséo dos elementos dentro de uma conexao pode ser escolhida livremente em
BB, FX e UB (a menos que haja um requisito especial para reconhecimento de CV).

7.4.2 Repeticao de elementos para CV (SB no BB)

a) Os elementos néo podem ser repetidos noutra ligagéo para CV.
O reconhecimento ocorre em ordem cronolégica.

b) Mesmos elementos em UB, elementos acrobéaticos em BB e FX podem ser realizados
duas vezes dentro de uma conexao.
Elementos de danca ndo podem ser repetidos.

Exemplos:

UB — Tkatchev x 2 ou
Stalder com 1/1 volta x 2
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BB — flic-flac com 1/1 volta x 2

FX — conexao direta ou indireta com chicote salto para tras x2 para duplo
salto para tras piked

¢) Com a ligacéo direta de 3 ou mais elementos, o 2° elemento pode ser utilizado:

—a 12 vez como ultimo elemento de uma conexao e — a 22 vez
como o 1° elemento para iniciar uma nova conexao
Exemplos:

- AALY

= S D+D+D
D+D+D CV 0.20+0.20
0.10+0.10 SB +0.10

d) Com a conexao direta de 3 ou mais elementos, o elemento de voo repetido em UB,

ou mortal em BB e FX deve ser conectado diretamente.
O CV sera recompensado por todas as conexdes.

Exemplos:
uB
Wb/
D+D+X+D
Total CV + 0.40 0.10+ 0.20+ 0.10

O elemento de voo % pode ser usado:

—a 12 vez como 2° elemento de uma ligacéo — a 22 vez

como a ligagéo de 2 elementos de voo iguais — a 32 vez como o 1°
elemento para iniciar uma nova ligacao

BB

W

C+C+X
CV 0.10+0.10
Total CV +0.20& SB+0.10 SB+0.10

Salto uz/ pode ser usado:

—a 12 vez como 2° elemento de uma conexdo — a 22 vez

como o 1° elemento para iniciar uma nova conexao — a 32 vez como a
conexdo de 2 mesmos mortais

FX n f/ﬁ‘a&

C+ X +C

Total CV + 0.20 0.10+0.10

Salto pﬁa ser usado:

—a 12 vez como uma conexado de 2 mesmos mortais — a
22 yez como o0 1° elemento para iniciar uma nova conexao
7.4.3 Bonus de Desmontagem (DMT)

Nas barras irregulares, trave de equilibrio e piso, um bdnus de 0,20 sera concedido para
DMT com valor D e superior.

Para creditar o Bonus, o DMT deve ser realizado sem queda.
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CLAUSULA 8 — Regulamentos que regem a
E-Pontuacéo

8.1 Descri¢cdo do E-Score 10,00 P. (Desempenho)

Para perfei¢céo de execugdo, combinacgdo e arte de apresentacdo, a ginasta pode
ganhar uma pontuacéo de 10,00 P.

O E-Score inclui deducdes por falhas em:

- Execucgao
y Arte de apresentacao

8.2 Avaliacéo por E-Panel
O E-Panel julgara o exercicio e determinara as deducdes de forma independente.

Cada exercicio é avaliado com referéncia as expectativas de desempenho perfeito.
Todos os desvios desta expectativa sdo deduzidos.

As deducdes por erros de execucgdo e arte sdo somadas e entdo deduzidas de
10,00 P. para determinar o E-Score.
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Secdo 8.3 - Tabela de Falhas e Penalidades Gerais

Med. Grande Mpito Grande 0,50
Pequeno 0,10 0,30 1,00 ou mais

Por Juizes do Painel Eletrénico

Falhas de execucéo

Falhas, panes

- Bragos dobrados ou joelhos dobrados cada vez X X X
X
largura dos
- SeparagOes de perna ou joelho cada vez X
ombros ou
mais
— Pernas cruzadas durante elementos com tor¢céo cada vez X
— Altura insuficiente dos elementos (amplitude externa) de cada vez X X
X
— Exatiddo insuficiente da posi¢éo de dobra ou pique em 90y > 90y
o - posi¢ P9 cada vez v Y
salto unico, sem torcao Angulo do Angulo do
quadril/joelho quadril/joelho
X
— Exatiddo insuficiente da posi¢éo de dobra ou pique em .
~ posiG Pl cada vez > 90y
salto duplo, sem torgéo .
Angulo do quadril
— Falha em manter a postura corporal alongada (pikin
) P P gada (piking cada vez X X
muito cedo)
— Hesitacdo durante a execucdo de elementos cada vez X
— Tentativa sem execugdo de um elemento (corrida vazia)
cada vez X
— Desvio da diregéo reta Posigdo do corpo cada vez X
e/ou perna em elementos (ndo danga)
— Alinhamento do cada vez
corpo — Pés n&o apontados/ cada vez
relaxados — Divisé&o insuficiente em elementos acro (sem voo) cada vez X X

— Falha no cumprimento dos requisitos técnicos em elementos
de danca (forma do corpo) (conforme Sec. 9 para lista de cada vez X X X
erros em elementos de danga)

— Preciséo cada vez X
— Desempenho de DMT muito perto do aparelho X

(UB & BB)
Falhas de pouso Se ndo houver queda, a deducdo méxima de
(todos os elementos, incluindo desmontagens) pouso ndo pode exceder 0,80
- Pernas afastadas na aterrissagem cada vez X
- Balangos extras do braco X
- Falta de equill'brio cada vez X X
— Passos extras, leve salto cada vez X
- Pa.ssolou saltf) muito grande cada vez X

(diretriz — mais do que a largura dos ombros)
— Falha de postura corporal cada vez X X
- Agachamento profundo cada vez X
— Escovar/tocar aparelhos/tapetes com as maos, mas

i cada vez X

ndo caindo
— Suporte no tapete/aparelho com 1 ou 2 maos cada vez 1,00
— Cair no tapete de joelhos ou quadris cada vez 1,00
— Queda sobre ou contra aparelhos cada vez 1,00
— Falha ao pousar os pés primeiro ao pousar do elemento cada vez 1,00
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Secdo 8.3 - Tabela de Falhas e Penalidades Gerais

Falhas, panes

— Desempenho de conexdo com queda

Pequeno Méd. Gra

de 0,10 Muito Grande

0,30 0,50

1,00 ou mais

D (D1 e D2)

UB, BB, Sem CV, sem SB (BB)
— Desempenho do DMT com queda FX Sem bonus
— Falha em pousar os pés primeiro ou na posi¢ao cada Sem DV, CV, CR,
prescrita de um elemento vez N&o SB (BB)
— Decolagem fora das marcacdes fronteiricas
g ¢ G FX Sem DV, CV, CR
(totalmente fora)
— Falha em reconhecer os Juizes do Painel D I
inasi X Da pontuacao final
antes e/ou depois do exercicio Ginasio/Evt P ¢
1,00 da pontuacéo final se o
°  treinador ajudar a ginasta apés
o elemento concluido e sem
UB, BB, CV se o treinador ajudar a
— Assisténcia de detecgao (ajuda) FX - )
cada vez ginasta a realizar o elemento,

entdo também nédo ha DV, CV,
CR e nenhum bénus de DMT da
pontuagao final

dos vaults (ver 10.4.3)

— Presenia nao iermitida do siotter X Gim/Evt Aii aratus

permitida da trave de equilibrio

— Uso incorreto de magnésio e/ou danos

Pelo Presidente do Jari Superior quan

Ginasio/Evt VT "0" invalido
— Néo utilizacéo de tapete suplementar — Ginasio/Evt X
Colocacéao do trampolim em terreno nao permitido Ginasio/Evt X
superficie
— Uso de tapetes suplementares néo permitidos Ginasio/Evt X Da pontuacao final
— Mover o tapete suplementar durante
exercicio ou movendo-se para a extremidade néo Ginasio/Evt X

do notificado pelo D-Panel

Comportamento da Ginasta

Pelo Presidente do Juri Superior quan

Ginasio/Evt X
para o aparelho
— Adigao, _rearranjo ou remocgao de molas do Gindsio/Evt X Da pontuacdo final
trampolim
— Alterar a altura do aparelho sem permissédo X
Ginasio/Evt

equipa)

— Estofamento incorreto ou inestético — Ginasio/Evt X Da pontuagdo final
Emblema nacional ausente e/ou colocagédo errada GindsiolEvt X Na qualificacéo, em todos os lugares e em equipe
. . L. Inasio. . . .
— Numero de partida ausente — Traje incorreto — Final tirada 1 x na fase de competi¢do do
collant, joias, cor do curativo, etc. Ginasio/Evt X aparelho onde foi reconhecido pela primeira vez
e X Nas finais do aparelho retiradas da pontuagéo do
Ginasio/Evt evento
Eaui Da pontuacéo final no aparelho em questéo
. . quipe
- Publicidade incorreta o X
Gin&sio/Evt . L 3
A pedido do 6rgdo responsavel
— Conduta antidesportiva Ginasio/Evt X Da pontuagao final
— Permanéncia n&o autorizada no podio Ginasio/Evt Da pontuagao final
_ 5di 4 icio é Ginasio/Evt X e
Remontagem do pédio apds o exercicio & inasioy Da pontuacdo final
sobre
— Falando com juizes ativos durante a competi¢cao GindsiofEvt X Da pontuagéo final
) ) ) ) 1.00 Na Qualificagéo e Final por Equipe do
— Ginastas da equipe competindo na incorreta . . N
) Equipe total da equipe no aparelho em questao
pedido
o ) 1,00 Na Qualificacéo e Final por Equipes
— Collants ndo idénticos (para ginastas da mesma . . -
Equipe tiradas 1 x na fase de competi¢éo do aparelho

onde foi reconhecido pela primeira vez
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Secédo 8.3 - Tabela de Falhas e Penalidades Gerais

Pequeno [Méd. Grande Muito Grande
Falhas, panes 0,10 0,3( 0,50 1,00 ou mais

N&ao completar a competicédo devido a auséncia da area de competicédo o
Desqualificado

Atraso injustificado ou interrupgdo da competi¢éo Desqualificado

Notificac&o escrita por TIME JUDGE para D-Panel

NOTA: as deduc¢es seréo aplicadas quando o tempo excedente for de um segundo

— Excesso flagrante do tempo de aquecimento por toque Equipe/Evt X
(ap6s aviso)  por
Individuos Ginasio/Evt X
— o . De
Falha ao iniciar dentro de 30 segundos ap6s a luz verde Ginasio/Evt X ‘
acender Pontuac&o final
— Falha ao iniciar em 60 segundos Ginasio/Evt O direito de iniciar o
exercicio sera extinto
— Horas extras (BB, FX) Ginasio/Evt X
— Iniciando o exercicio sem sinal ou quando a luz vermelha Ginasio/Evt ngn
esta acesa
UB e BB
— Excedendo o tempo de queda intermediario permitido Ginasio/Evt X
— Excedendo o tempo de queda intermediério (mais de Ginasio/Evt Exercicio encerrado

60 segundos)

Sistema de cartao
Para FIG Oficial e Registrado
Competicdes

Pelo Presidente do Juri Superior (em

consulta com o Juri Superior)

Comportamento do Treinador sem impacto direto no resultado/desempenho da ginasta/equipe 1° tempo — Cartdo

y Conduta antidesportiva (valida amarelo para treinador (aviso) 2° tempo — Cartéo

para todas as fases da competicéo) vermelho e remog&o do treinador da competicéo e/ou

sala de treinamento
Cartao vermelho imediato e remoc&o do treinador da

y Outros comportamentos flagrantes, indisciplinados e abusivos
(vélido para todas as fases do concurso) competicdo e/ou sala de treinamento

Comportamento do Treinador com impacto DIRETO no resultado/desempenho da ginasta/equipe — Conduta

antidesportiva (valido para todas as fases da competicao) 1° tempo — 0,50 (da ginasta/ equipe no evento) & Cartdo
amarelo para o técnico (aviso) 1° tempo
ou seja, atraso ndo justificado ou interrupgdo da competicéo, — 1,00 (da ginasta/ equipe no evento) & Cartdo amarelo
falar com juizes ativos durante a competicéo, falar diretamente para o técnico (aviso) se o técnico falar
com a ginasta, dar sinais, gritos (aplausos) ou similares durante de forma agressiva
0 exercicio. etc. para juizes ativos

2° tempo — 1,00 (da ginasta/ equipe no evento) e cartdo
vermelho e remocao do treinador da

pista de competicéo*

— Outros comportamentos flagrantes, indisciplinados e abusivos
(vélido para todas as fases da competicéo) 1,00 (da ginasta/ equipe no evento), cartdo vermelho
ou seja, presenca incorreta das pessoas prescritas no circulo imediato e remogé&o do treinador da pista de competigéo*
interno durante a competicdo e/ou na preparagdo do aparelho,
etc.

Nota: Se um dos dois treinadores de uma equipe for dispensado do circulo interno da competicéo, é possivel substituir esse
treinador por outro treinador uma vez em toda a competicao (por exemplo, Qualifica¢éo).

12 falta = Cartdo amarelo
22 falta = Cartdo vermelho, momento em que o treinador é excluido das restantes fases da competigéo.

* se houver apenas um treinador, o treinador permanecera na competi¢cdo, mas néo seré elegivel para
acreditagdo nos proximos Campeonatos Mundiais, Jogos Olimpicos.
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SEGAQ 9 - Diretrizes Tecnicas Reconhecimento das posi¢c8es do corpo em saltos simples e duplos sem giro LA

Pike salto se torna tuck

180 Painel D
135 5 —_—

180
. - . - o 13!
Para reconhecer o DV, sdo necessarias expectativas técnicas especificas. Se em Pike salto
Todas as diretrizes para angulos de acabamento de elementos e posi¢oes do corpo sédo 9% - o angulo do joelho
aproximadas e servem como orientagéo. for menor que 135° - Crédito Tuck Salto

9.1 TODOS OS APARELHOS
Tuck salto torna-se alongamento

180 Painel D
Posicdes do corpo Quadril aberto (180°) - Crédito Stretch salto
Tuck
« Angulo de quadril e joelho inferior a 90° em
elementos de salto e danca
’ A posicao de alongamento se torna pique
Pique P 10(; 10 g P4 Painel D

« Angulo de quadril menor que 90° em Pique nos quadris - Crédito Pique Salto

elementos de salto e danga
Uma ligeira cavidade no peito ou uma posi¢éo do
corpo ligeiramente arqueada é aceitavel

Alongamento

« Todas as partes do corpo alinhadas

9.1.1 Reconhecimento de Elemento 9.1.2 Desembarque de Saltos Simples com Torcdes

Alongamento a) Elementos com tor¢Oes executadas y como

— A maioria do mortal deve ser mantida na posi¢ao alongada em: « Saltos simples ¢ Saltos duplos montagens e desmontagens de UB e BB

em FX e UB DMT - Saltos (saltos) y durante o exercicio em BB e FX

y todos os pousos no VT
deve ser preenchido exatamente ou outro_elemento do COP ser& reconhecido.

— Quando NAO ha posicéo esticada mostrada, é considerado pique
posicao em: « Nota: A colocagéo do pé da frente é determinante na atribuicéo do DV.

Elementos sem tor¢cao UB, BB e FX
b) Para subviragem* — 3/1

torgéo torna-se 2% torgé@o — 2% torgéo
torna-se 2/1 tor¢éo — 2/1 torgéo torna-se
1% torgdo — 1% torgdo torna-se 1/1 torgéo

— Uma leve flexdo nos quadris (até 30°) é permitida em Vaults sem torgoes

*FX: Quando ha um mortal com torgdo diretamente conectado a outro mortal e no primeiro mortal a volta ndo
é completada exatamente (mas a ginasta é capaz de continuar no préximo elemento), o primeiro elemento

NAO sera desvalorizado.
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9.1.3 Quedas no Desembarque Sob giro de mais de 30° — outro elemento do COP sera reconhecido.

a) com os pés pousando primeiro - 0 DV é concedido b) sem

0s pés pousando primeiro - nenhum DV é concedido . o .
A posigéo dos ombros e quadris sdo decisivas.

9.2 EQUILIBRIO DE VIGA E EXERCICIO DE PISO

Exemplo: y
J
s -
9.2.1 O DV recompensador para curvas em 1 perna é em incrementos de: BB/FX torna-s

—180° para BB — — cambio 3& torna-se Q
360° para FX — A o J

3 . —cambio = torna-se =
curva deve ser completada exatamente ou outro elemento do COP seré creditado.

- BB Q/ torna-se Q

— A posicao dos ombros e quadris sdo decisivas, caso contrario outra _ Um Y de volta adicional nio torna um elemento diferente

elemento do COP seré creditado.
) Defini¢ao:
Consideracdes de Turno:
Saltos — decolar de 1 pé para pousar no outro ou 2 pés
Hops — decolar de 1 pé e pousar no mesmo pé ou 2 pés

(a separagdo das pernas de 180° ndo é necessaria)
Saltos — decolar de 2 pés e pousar em 1 ou 2 pés

— Deve ser realizado nos dedos dos pés.

— Ter uma forma fixa e bem definida ao longo da curva.

— A perna de apoio, reta ou dobrada (coreografia), ndo
alterar o DV.

— Para curvas em 1 perna gque exijam que a perna livre esteja em uma posicéo especifica, o
posicéo deve ser mantida durante toda a curva.

— Se a perna livre ndo estiver na posigao prescrita - credite outro elemento do COP.

Nota: em saltos e saltos com abertura é necesséaria uma separacéo de 180° das pernas.
9.2.3 Requisito de Divisédo

a) Ao girar na perna de apoio: Para graus ausentes de separacédo das pernas em saltos, saltos, curvas

Exemplo:

y BB torna# Q)/
§ cambio ;2{ torna-se O/ )

9.2.2 DV recompensador para saltos, saltos e saltos com curvas sdo em incrementos de: — 180°

para BB e FX (elementos de divisdo, straddle e anel) — 360° para FX

135°

Diviséo insuficiente:
Varias técnicas de saltos, saltos e saltos com 1/1 volta (360°) e mais s&o permitidas; Piking, tucking, > 0° - 20° pequena falha >
straddling as pernas podem ser no inicio, no meio ou no final do turno (a menos que haja um 20° - 45° falha média > 45°

requisito especial para o elemento). crédito outro elemento do
COP ou sem DV

Em saltos, saltos e saltos com % volta (180°) a posicéo prescrita deve ser alcangada no inicio
OU no final.
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9.3 REQUISITOS PARA ELEMENTOS DE DANCA SELECIONADOS Escalas (4.102)

Requisito: ¢

Divisédo de 180°
Painel D
— » Divisdo < 180°

- Sem DV
Exemplo para as curvas com posi¢des especificas das pernas:
Requisito: « Perna
livre para frente ou para tras na horizontal ao longo da curva
A
AN 4
D-Panel ¢
Perna livre abaixo da horizontal — Creditar outro
elemento da COP

Cat Leap
com/sem volta

Requisitos:
Alternacao de pernas ¢
Joelhos acima da horizontal «

Avaliar a posicdo mais baixa do joelho

D-Panel «
> 135° angulo quadril/joelho « — N&o, ou outro DV

Falta de alternancia - Salto de salto

E-Panel »
Uma/ambas as pernas na horizontal — falha pequena ¢« Uma/
ambas as pernas abaixo da horizontal — falha média

Tuck Jump

com/sem giro L
Requisitos:

Angulo do quadril - menos de 90°

« Joelhos acima da horizontal
D-Panel «
> 135° angulo quadril/joelho — Nao, ou outro DV

E-Panel «
Joelhos na horizontal « - pequena falha

Joelhos abaixo da horizontal — falha média

Straddle Pike Jump com/
sem giro

b

Requisito: ¢
Ambas as pernas devem estar acima da horizontal

D-Painel ¢

> Angulo do quadril de 135° — Na&o, ou outro DV

E-Painel

« Posicao incorreta (desigual) da perna — falta pequena «
Pernas na horizontal — falta pequena ¢ Pernas &losizondal —
falta média

Wolf Jump

com/sem volta Requisitos: «
Angulo do quadril - menos de 90° «

Perna estendida acima da horizontal

D-Panel «

> Angulo do quadril de 135° — Na&o, ou outro DV

E-Panel
Perna estendida na horizontal « - pequena falha

Perna estendida abaixo da horizontal — falha média

Salto anelar

R

I
A -

Requisitos:
« Arco superior das costas e liberacdo da cabeca

 Abertura de 180° das pernas na diagonal « Pé
de tras até o topo da cabeca

D-Panel ¢
Sem arco e liberacdo da cabeca ¢ — Salto dividido ou Sissone

Sem divisdo - Sem DV

E-Panel ¢

— pequena

falha — pequena
falha — média falha

Posicdo de arco insuficiente « Pé
traseiro na altura da cabega « Pé
traseiro na altura do ombro
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v C i
Salto de ovelha Split Leap com mudanca de perna com giro ( = = ) e “Johnson” com volta (

Requisitos: ¢ Arco

superior das costas e liberagdo da cabeca com os pés até a coroa Requisitos: «

cabeca A b 'L. Balango de perna livre minimo de 45° «
« Extensao do quadril - e \u n‘( - -* Balango com perna livre reta » Deve
\ ) e 5 Pil mostrar abertura cruzada clara OU
D-Panel - £ 180° % Abertura lateral/straddle pique claro
Sem arco e liberagéo da cabeca ¢ - Sem DV
Pés abaixo da altura do ombro - Sem DV D-Panel -

J
Volta incompleta —= torna-se

E-Painel

v
e - % ) A
« Arco insuficiente « Pés — pequena falha AV i * Retorno incompleto ZA toma-se

o
=_ torna-se

0
Z/A\ torna-se

na altura da cabeca e abaixo * Extensao — pequena falha LN « Retorno incompleto

insuficiente do quadril « Pernas dobradas ~ — Pequena falha

N Neld N

insuficientes (§ 90°) — pequena falha « Retorno incompleto

E-Panel ¢

Yan g Bo .
9 Balango da perna livre menor que 45° — pequena falha ¢

Requisitos:
d Perna livre dobrada — falha pequena/média

« Grande arco do corpo e liberagéo da cabeca

* Over split com a perna da frente no minimo horizontal Split Leap to Ring / Split Leap com mudanga de perna para Ring / Split Jump to Ring (com/sem

iro
D-Panel « giro)
Sem arco e liberagéo da cabeca « _ Salto dividido ou Sissone Requisitos:

« Arco superior das costas e liberagéo da

Perna dianteira abaixo da horizontal - Salto de anel

cabeca ¢ Abertura de 180° das pernas * Perna

E-Panel « da frente na horizontal, perna de tras dobrada (135°) e pé de trés até o topo da cabeca

Posic&o de arco insuficiente « Sem - pequena falha

. « A volta deve ser realizada apds a posi¢ao do anel ser mostrada
over split, mas ambas as pernas na p posic
horizontal - pequena falha

D-Panel «

Split Leap com mudancga de

perna
Requisitos:

Balanco de perna livre minimo de 45y
« Swing com perna livre reta

E-Panel ¢

Perna livre oscila menos de 45y — pequena falha ¢ Perna livre
dobrada — pequena/média falha

Sem arco e liberacédo da cabeca
de tras abaixo do topo da cabeca

— Split/Switch jump/Split jump « Pé
— Split/Switch jump/Split jump «

Tempo incorreto da virada — Split/Switch jump/Salto dividido com turn

E-Panel ¢
Posicéo de arco insuficiente ¢
Perna dianteira abaixo da horizontal

~Perna dianteira abaixo da horizontal (aprox. 45°) « Pé
traseiro na altura da cabeca « Pé traseiro na altura do

ombro ¢ Perna traseira esticada

— pequena
falha — pequena
falha — média falha
— pequena falha —
média falha —
pequena falha
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O desvio do desempenho técnico ideal acarretara uma pequena, média ou grande deducao (forma 9.4 BARRAS IRREGULARES
do corpo).
A posicdo do pino é considerada alcancada quando todas as partes do corpo estdo alinhadas na vertical.

A Deducéo da Forma do Corpo inclui:
9.4.1 Lancado para parada de méo

« Abertura insuficiente ¢ .
Painel D
Pernas dobradas » Dedos 10° - -_— i
N 30 Se o elemento for concluido:

ndo apontados « Pernas 10~ 45° « dentro de 10° da vertical — Crédito DV ¢ >10°

separadas * Deduges da / - Sem DV

forma do corpo de elementos especificos (listados em 9.3) ¢ Posic&o inestética No DV 0.30

do corpo ou desvio técnico do perfeito E-Painel » o

4o de el t ap° _
execugao de elementos > 30° _ 457« > 45° _0.10
-0,30
NOTA:
Um pequeno desvio da execugdo ideal serd deduzido 0,10 Um desvio médio da v _ At 5 .
. . . ) . . ) 4.2 Elementos circulares para parada de m&o sem giro e
execucao ideal seréa deduzido 0,30 Grande desvio da execugéo ideal sera deduzido P P 9
0,50 (conforme Secao 8.3) Elementos de voo de HB para parada de mao em LB
10° 10° 30 _
45° Painel D
No DV Se o elemento estiver
010 /030 concluido ¢ > 10° antes da vertical — Nenhum ou outro DV
050 « > 10° depois da vertical — 1 DV abaixo

E-Panel ¢
>10° —30° « > 30° -0,10

S 45° ¢ > 45° -0,30
f -0,50
1
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9.4.3 Balangos — elementos com voltas que:

» ndo alcancar a parada de méo ¢

ndo passar pela vertical * continuar o
movimento depois de virar na dire¢cdo oposta

Painel D

Se o elemento estiver

concluido « dentro de 10° da vertical — Crédito DV (consulte
9.4.4) « > 10° antes da vertical — Crédito 1 DV abaixo do circulo
elemento com volta para hstd

Painel E «
>10° - 30° » > 30° -0,10
- 45° ¢ > 45° -0,30

-0,50

Elementos de giro com % (180°) de giro:
Todas as partes do corpo devem atingir a horizontal para receber o DV, caso contrario, nenhum DV

seré creditado (balango vazio).

9.4.5 Requisitos para elementos UB selecionados

Elemento “Adler” [@v (5.501)

Painel D

Se o elemento for concluido:

010 45° « dentro de 30° da vertical — Crédito DV « >30°

— Crédito 1 DV menor

i1pv, 030
¢/ E-Painel ¢
gon > 30° - 45° « > 45° -0,10

-0,30

9.4.4 Elementos de circulo com voltas para HSTD e langamentos com voltas para HSTD

3607
TG
K J l’ 180°
% g, ;
11 -
| M £
Painel D
10° . 10° —_—
30° Se o elemento for concluido
01C 0.30 »45° « dentro de 10° da vertical (em ambos os lados) - Crédito DV
050 Painel E «
>10°-30°¢> -0,10
= 30° - 45° « > 45° -0,30
90 -0,50

Se a mesma habilidade for executada como Swing e como elemento Circulo com turno sera contado
apenas uma vez em ordem cronoldgica.

Devem ser feitas dedugGes de execucdo por faltas de postura corporal, além das penalidades

apuradas por amplitude em elementos.
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PARTE Il APARELHO

SECAO 10 - Cofre

10.1 Geral

Dependendo dos requisitos para a fase de competi¢cdo, o ginasta é obrigado a
realizar um ou dois saltos da Tabela de Saltos.

A distancia de corrida € de no maximo 25 metros, medida da borda frontal da mesa até
o lado interno do bloco fixado no final do tapete de salto.

y O salto comeca com uma corrida, uma chegada e uma decolagem do trampolim
com dois pés, de: « posi¢do para frente ou * posigao para tras

¥ Nenhum salto com aterrissagem lateral podera ser submetido.

y Todos os saltos devem ser executados com repulséo de ambas as maos da
mesa de salto.

y A ginasta é obrigada a usar adequadamente o “colarinho de seguranca” fornecido pela Comisséo
Organizadora para os saltos de entrada de arredondamento.

V¥ Um tapete de colocagdo de méo pode ser usado apenas para saltos Yurchenko
dos grupos 1,4 e 5.

y Todos os cofres sdo ilustrados com um namero.

y A ginasta é responsavel por mostrar o niumero do salto pretendido antes do inicio de
cada salto (manualmente ou eletronicamente).

y ApOs receber a luz verde ou sinal do Juiz D1, a ginasta executa o 1° salto e depois
retorna ao final da pista para colocar o nimero do seu 2° salto.

y A partir da decolagem, sdo avaliadas as fases do salto: pré-voo (1°
*  voo)
*voo de
repulsdo (2° voo) e pouso

10.2 Executar Abordagens

Aproximacdes de corrida adicionais sdo permitidas da seguinte forma, com deducao de —
1,00 para corrida vazia (se a ginasta ndo tocou no trampolim ou no aparelho).

y Quando 1 salto é necessario, uma segunda aproximacéo de corrida é permitida com
deducao.

y Terceira aproximagéo ndo permitida.

y Quando séo necessarias 2 abobadas, é permitida uma terceira aproximagao de corrida com
deducgao.

¥ Quarta aproximagéo ndo_permitida.

O D-Panel fard a dedugédo da Pontuacéo Final do salto realizado.

10.3 Grupos de cofre
Os cofres séo classificados nos seguintes grupos:

Grupo 1 — Salto sem mortal (Handspring, Yamashita, Round-off)
com ou sem volta LA na 12 e/ou 22 fase de voo.

Grupo 2 — Parada a frente com ou sem 1/1 volta (360°) na 12 fase de voo — salto a frente
ou para trds com ou sem tor¢do na 22 fase de voo.

Grupo 3 — Mola de m&o com ¥ - % volta (90° - 180°) na 12 fase de voo
(Tsukahara) — salto para trds com ou sem torgdo na 22 fase de voo.

Grupo 4 — Round-off (Yurchenko) com ou sem % de giro (270°) na 12 fase de voo —
mortal para trds com ou sem giro na 22 fase de voo.

Grupo 5 — Round-off com % giro (180°) na 12 fase de voo — salto para frente ou para tras
com ou sem torgao na 22 fase de voo.
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10.4 Requisitos

— O ntimero do cofre pretendido a ser exibido (manualmente ou eletronicamente)
antes que o cofre seja executado.

y Na Qualificaco, Final por Equipes e All-Around: Um salto
deve ser realizado.

« A ginasta que deseja se qualificar para a Final do Aparelho deve realizar 2

saltos conforme as regras da Final do Aparelho abaixo.

— Finais de aparelhos

« A ginasta deve realizar 2 saltos, que sera calculada a média para o
Pontuacéo

final. » Os 2 cofres devem ser de grupos de cofres diferentes . ¢
Deve apresentar uma 22 fase de voo diferente.

Exemplo:

1. Se o 1° cofre for do Gr. 4
Arredondamento, flic-flac on — salto esticado para tras

a 7
com 2% torgBes (900°) N OF
desligadas entdo as opges para o 2° salto seriam:
* Tsukahara esticado com 2/1 torcéo (720°) m ‘*Ofc-'
ou
N NE

« Handspring fwd ligado — 1/1 desligado

2. Se 0 1° cofre for do Gr. 2

%]

Handspring fwd on — salto enfiado para frente,
entdo as opgdes para o 2° salto seriam:

N/
« Arredondar, flic-flac ligado — salto alongado para tras Ny
ou

 Tsukahara atirou m \QN

Na Qualificagdo, a pontuacéo do 1° salto conta para a Equipe e/ou Total Geral .

Nota: Handspring para a frente — mortal duplo dobrado para a frente: {\' LY
Se 0 2° salto ndo for completado porque a ginasta aterrissou sobre os pés e qualquer
outra parte do corpo simultaneamente, entéo o salto sera reconhecido ?Qmo Salto para
a frente para a frente — salto para a frente dobrado para fora I

10.4.1 Marcag8es do Corredor

Como orientagdo para deducgdes direcionais havera um corredor marcado no tapete de
aterrissagem. A ginasta deve pousar e terminar em uma posi¢céo estavel nesta zona.

O Juiz D1 (com notificacéo por escrito do Juiz de Linha) deduzira do

Pontuacéo Final por tocar o tatame com qualquer parte do corpo fora do corredor marcado da
seguinte forma:

y Aterrisse ou pise fora com um pé/mao (parte do pé/ mao) -0,10
y Aterrisse ou pise fora com dois pés/méaos (parte dos
pés/ méos) ou parte do corpo -0,30

10.4.2 Deducbes Especificas do Aparelho - Painel D

Extraido da Pontuacao Final do salto realizado:

- Distancia de corrida de mais de 25 metros y 0,50
— Executar abordagem sem realizar salto ¥ 1,00
— Apoio (fase de repuls&o) com apenas uma mao y 2,00

— Na Qualificagdo para e nas Finais do Aparelho:
* Quando 1 de 2 saltos recebe “0” pontos (10.4.3)

Avaliacao:

Pontuagéo do salto realizado dividido por 2 = Pontuacao Final (FS)

* Quando os 2 cofres n&o sé@o degripos diferentes ou néo
mositam uma segunda fase de voo diferente

Avaliagéo:
[(FS do 1° Vault) + (FS do 2° Vault, menos 2,00)]/2 = Nota Final
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10.4.3 Desempenho de cofres invélidos (0,00 P.) *

y O salto é executado sem uma fase de apoio, ou seja, nenhuma das méos toca
a mesa.

y Falha no uso correto do colar de seguranga para cofres de entrada de arredondamento.

y Assisténcia de localizacédo durante o salto.

y Falha ao pousar primeiro em pé.

y O salto é tdo mal executado que o salto pretendido ndo pode ser reconhecido, ou a
ginasta empurra da mesa com 0s pés.

¥ A ginasta realiza um salto proibido
(pernas montadas, pré-elemento proibido antes da prancha de salto, aterrissar
intencionalmente na posicao lateral).

y O primeiro vault é repetido para o segundo vault em Qualification for Vault
Final ou no Vault Final.

*Nota: pontuagdo “0,00" registrada pelo D-Panel. Nenhuma avaliagdo pelo E-Panel.

Uma revisdo de video pelo D-Panel e Supervisor do Aparelho ocorrerd automaticamente para
cada salto que receber uma pontuacéo invalida de 0,00 ou saltos executados com o apoio de
apenas uma méao.

10.5 Método de pontuacgao

Painel D:

Insere o valor do salto realizado e mostra no tabuleiro para os E-Judges o simbolo do salto
reconhecido (se diferente do nimero exibido).

A pontuacéo do 1° salto deve ser exibida antes que a ginasta execute o 2° salto.
cofre.

E-Painel:

As Deducdes de Execucgdo (Secao 8) devem ser feitas além das Deducdes de
Aparelho Especifico.

10.6 Deducgdes Especificas do Aparelho - E-Panel

Falhas, panes 0,10 0,30 0,50
Primeira Fase de Voo
— Para graus ausentes de curva LA durante a fase de voo:
* Gr. 1 com ¥ (180°) de volta y 45° y 90°
* Gr. 3 com ¥ de volta « y 45°
Gr. 4 com giro de % (270°) » Gr. y 45°
1 ou 2 com 1/1 volta (360°) y 45°§ 90° > 90°
— Técnica ruim: » Angulo
do quadril * Arco ¢ X X
Joelhos dobrados X X
* Separagdes de X X X
perna ou joelho Fase de repulsdo X X
y Técnica ruim ¢
Colocagéo escalonada das méos Gr. 1,2e 5+« X X
Bracos dobrados * Angulo do ombro « Falha ao X X X
passar pela vertical * A volta prescrita do LA comegou X X
muito cedo (na mesa) X
X X
Segunda Fase de Voo
Y Shap excessivo ¥ ¥ 90° <90°
Altura y Exatiddo do X X X
| giro L A (inclui Cuervo) ¥ Pasic&o do corpo Exatidio X
da posi¢éo de tuck/pike no mortal Salto Exatidao da
posicao de tuck/pike no mortal com tor¢éo X X
Alinhamento do corpo no mortal alongado Alinhamento do corpo X
no mortal alongado com tor¢éo ¢ Falha em manter a posicao do X
corpo alongado (piking muito cedo) X X
X X
o E ~ . [ . . ; . ; N 1 0s X X
dobrados y Separagées de pernas ou joelhos § Sub-rotagdo do salto X X X
sem queda X X
X
« Com uma X
queda y Distancia (comprimento X X
insuficiente) ¥ Desvio de uma direcdo reta X
— Dinamica X X
| Dedugées de desembarque Veja Sedo 8
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Secao 11 - Barras irregulares

11.1 Geral

A avaliacéo do exercicio comega com a decolagem do trampolim ou do tapete. Suportes
adicionais sob o trampolim (ou seja, uma prancha extra)
n&o sdo permitidos.

a) Montagens

— Se a ginasta em sua primeira tentativa tocou o trampolim, o aparelho, ou
correu por baixo do aparelho: » Dedugéo — 1,00 « Ela deve iniciar seu
exercicio « Nao sera concedido valor pela montada

— A ginasta é permitida uma segunda tentativa de montar (com penalidade)
se ela NAO tocou no trampolim, no aparelho ou correu por baixo do
aparelho: » Deducéo — 1,00

— N&o é permitida uma terceira tentativa.

A ginasta NAO pode correr/caminhar sob a barra baixa para realizar a montada (ver 2.4).

O D-Panel fara a dedugéo da Pontuagéo Final.

b) Tempo de queda
Para interrupgéo do exercicio por queda do aparelho é permitido um tempo
intermediério de 30 segundos.

Se a ginasta exceder o tempo permitido para retomar seu exercicio, uma dedugao
neutra de -0,30 por tempo excessivo sera aplicada se a ginasta continuar seu
exercicio.

— A cronometragem comeca quando a ginasta esta de pé ap6s a queda.

— O tempo decorrido durante a queda sera exibido em segundos no
o placar.

— Um sinal de aviso (gongo) serd comunicado em: « 10 segundos
20 segundos e novamente no ¢ limite de tempo de * 30

segundos — O exercicio recomega oficialmente quando os
pés saem do chéo.

— Se a ginasta ndo retomar o exercicio dentro do prazo de 60 segundos, o exercicio
sera encerrado.

Nenhuma saudagéo € necessaria para retomar um exercicio ap6s uma queda.

11.2 Contetdo e Construgao do Exercicio

O maximo de 8 dificuldades mais altas, incluindo a desmontagem, sdo contados para DV.

— Sem DMT - 0,50 da Pontuagao Final (D-Panel).
— Apenas 3 elementos em ordem cronolégica da mesma habilidade raiz* serédo contados para
DV, CR e CV « exceto: Kips, Giants (fwd/bwd) e Casts to HSTD

A habilidade raiz é determinada pela entrada na habilidade e pela dire¢édo da
rotacdo (para tras ou para frente)

Exemplo 1: W ’{/f IZL) Vﬁe

BDEX (Sem valor)
i Ul UQQ/
Exemplo 2: u LA Q/ ! u :
DDDB BD

XA X XA X

DBCX (Sem valor)

Exemplo 3

v
Sty Y Pe
— MTs (por exemplo, ) e DMTs (por exemplo, =~ ) ser& contado na raiz
numero de habilidade.

— Elementos sem DV (devido ao descumprimento do requisito técnico) nédo serdo contados no
namero da habilidade raiz.

Apenas um elemento do tipo “Tkatchev” sem volta de cada linha da Tabela de Elementos sera
reconhecido.

As partes de valor devem representar uma variedade das seguintes categorias
de movimento:

a) Circulo e balangos
— circulos gigantes para tras —
circulos gigantes para frente —
balancos e circulos de quadril claros
— anda para frente/tras

- Pike circula para frente/para tras
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b) Voos
—voo de HB para agarrar em LB (ou reverso)

— contra-voo (sobre a barra)
— cofres

— hechts
— saltos

11.3 Requisitos de Composicao (CR) - Painel D 2.00

1. Elemento de voo de HB a LB 2. prémio 0,50
Elemento de voo na mesma barra 3. prémio 0,50
Empunhaduras diferentes (ndo fundidas, MT ou DMT) prémio 0,50

4. Elemento de n&o voo com min. 360° giro (ndo MT) prémio 0,50

11.4 Valor de Conexao (CV) - Painel D
a) CV pode ser concedido para conexdes diretas.

b) O CV sera adicionado ao D-Score.

Formulas para conexdes diretas

0,10 0,20

D (voo - mesma barra ou LB para HB) + C ou mais
(no HB e deve ser realizado nesta ordem)

D+D

(ou mais) .
E + E (um deve ser vdo)

F + D (ambos os voos)

Nota: O elemento C/D deve ter v6o ou min. % volta (180°)

a) Um elemento pode ser executado 2 vezes dentro da mesma conexao direta para CV, mas
NAO pode receber DV_uma 22 vez.

b) Os elementos de voo incluem elementos com voo visivel:
— De HB para agarrar em LB (ou reverso)

— Com contra-voo (sobre a barra), salto, hecht ou salto seguido de
recomece na mesma barra ou na outra barra
— Realizado como desmontagens

Nota: Mudangas de hop-grip com/ sem giros de 180° - 360° NAO
constituem voo.

c) Essas conexdes diretas podem ser realizadas como:
- Conexdo de montagem

(Os elementos Gr. 1 ndo sao considerados elementos de voo)

Exemplo: D+D&Q,¥€J‘L Conexao dentro
do exercicio
- Desmontar conexao

d) Se um balango vazio ou balanco intermediéario for realizado entre
2 elementos, ou apds o segundo/ltimo elemento, o0 CV NAO pode ser atribuido.

— Balango vazio = balango para frente ou para tras sem a execugdo de um
elemento na Tabela, antes que o balanco reverta para a diregao oposta.

Excecdo: Elementos do tipo “Shaposhnikova” com/sem 1/1 volta (360°) e os
seguintes elementos:

oy SO

Nota: se o kip for executado apds elementos do tipo Shaposhnikova
com/sem 1/1 volta e hecht ¥z volta - aplicar dedugéo para balancgo vazio.

— Balango intermediéario = balango da bomba a partir de um suporte frontal e/ou
balango longo n&o necessario para realizar o proximo elemento.

11.5 Deducgbes de composicao - E-Panel

Falhas, panes 0,10 0,30 0,50

- Salte de LB para HB

— Segure em HB, cologue os pés em LB, segure LB

— Mais de 2 dos mesmos elementos conectados diretamente X
a desmontagem
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11.6 Dedugdes Especificas do Aparelho - E-Panel Desmontagens
Falhas 0.50 a) Nenhuma tentativa de DMT:
Se néo houver queda a dedugdo maxima de execugéo 0,10 0,30 ou r;lais
n&o pode exceder 0,80 por elemento Avaliagao:
— Alinhamento do corpo em HSTD e fundido em HSTD X X — Nenhum DV conta apenas 7 elementos (D-Panel)
- Posicao de pega ajustada X — Sem DMT - 0,50 (Painel D)
- Pincel no tapete X —Queda _ 1 00 (E-Painel)
— Bater no aparelho com os pés 0,50 — Se ela remontar para realizar DMT, ndo ha deduc¢éo por “Sem DMT”
— Bater no tapete com os pés (queda) 1,00
— Elemento pouco caracteristico 0,50 b) Se a desmontagem tiver comecgado:
(elementos com decolagem 2 pés ou coxas)
— Ritmo ruim nos elementos X Exemplo 1: =" com iniciacéo de salto (falha em pousar os pés primeiro)
— Altura insuficiente dos elementos de voo X X
— Sob rotag&o dos elementos de voo X Avaliaggo:
— Extensdo insuficiente em kips X — Nenhum DV conta apenas 7 elementos (D-Panel)
— Queda _ _Pai
- Balango intermediario 0,50 Q 1,00 (E-Painel)
- i 0,50
BAaIang:o vazio Montagens
— Angulo de acabamento dos elementos X X X
Amplitude de: ) a) Pode cumprir CR # 1 para voo de HB para LB.
— Balanca para frente ou para tras na horizontal X
— Elencos X X " .
b) Elementos executados como montadas podem ser executados no exercicio (ou vice-
— Excesso de flexdo da articulagao do quadril na batida da perna X X versa), mas recebem DV apenas uma vez.
(DMT)
11.7 Notas
Cataratas

Elementos de Voo

a) com preensédo de ambas as méos (pendurar ou apoiar momentaneamente) na barra
— 0 DV é concedido.

b) sem aperto de ambas as méos na barra
— Nenhum DV é concedido

(o elemento pode ser executado novamente para receber DV).
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~ A Performance Artistica
SECAOQ 12 - Trave de Equilibrio
Quando uma ginasta demonstra criatividade, confianga na performance, estilo
pessoal, técnica perfeita e ritmo e andamento variados, ela transforma uma

ARTE . -
composicao bem estruturada em uma performance artistica.

Composigdo Isso ndo é “o0 que” a ginasta faz, mas “como” ela faz.
A composigao de um exercicio Balance Beam é baseada no vocabulario de movimento
da ginasta, bem como na coreografia desses elementos em relac&o a Balance Beam, ao 12.1 Geral
mesmo tempo em que estabelece um forte senso de variagdo no ritmo, forca e ritmo dos

movimentos. E o equilibrio de: « elementos de danca « elementos acro « coreografia o L . L
A avaliacédo do exercicio inicia-se com a saida da prancha ou do tatame. Suportes adicionais

sob a prancha (ou seja, uma prancha extra) ndo séo permitidos. R

a) Montagens

para criar um fluxo continuo, um todo coeso. - o ) .
— Se a ginasta em sua primeira tentativa tocou o trampolim, ou o

s L ) aparelho. —
Uma composigao bem estruturada do exercicio inclui: deve iniciaogy Radrgm=Ela
« uma selegao rica e variada de elementos de diferentes grupos de estrutura Nenhum valor sera concedido pela

na Tabela de Elementos montada « Sera aplicada a dedugéo para “Monte

* mudangas de nivel (para cima e para baixo) sem DV” (E-Panel)
» mudangcas de dire¢éo (para frente, para tras, swd)

* mudancas de ritmo e andameNnto : — A ginasta é permitida uma 22 tentativa de montar (com penalidade) se ela nao tiver
movimentos criativos e transigoes tocado no trampolim ou no aparelho. « Deducéo — 1,00

Isso é “o que” ela faz.
) — Nao é permitida uma 32 tentativa.
Ritmo e Tempo
O D-Panel far4 a deducgéo da Pontuacéo Final.
O ritmo e o andamento (velocidade/ ritmo) devem ser variados, ora animados, ora
lentos, mas predominantemente dindmicos e sobretudo ininterruptos. b) Tempo

A transi¢&o entre os movimentos e os elementos deve ser suave e fluente: ~ . ~ .
¢ A duracéo do exercicio no Balance Beam ndo pode exceder 1:30 minutos (90 segundos).

* sem paradas desnecessarias ou ¢

movimentos preparatérios prolongados antes dos elementos — O Time Judge 1 comega a cronometrar quando a ginasta decola do trampolim ou
tapete. Ela para o rel6gio, quando a ginasta toca o tapete ap6s a concluséo de
O exercicio ndo deve ser uma série de elementos desconexos. seu exercicio Beam.
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— Um sinal (gongo) serd comunicado dez (10) segundos antes do limite de tempo maximo

e novamente no limite de tempo maximo (1:30) para indicar que o exercicio deve ser
finalizado.

— Se a desmontagem cair ao som do segundo sinal, ndo ha
deducao.

— Se a desmontagem pousar apds o som do segundo sinal, ha um
deducéo por exceder o prazo.

— A deducéo por horas extras sera feita, se o exercicio for de 1:31 minutos (91
segundos) ou mais. « — 0,10
— Elementos executados apoés o limite de tempo de 90 segundos serdo

reconhecidos pelo D-Panel e avaliados pelo E-Panel.

— As violagdes de tempo séo relatadas por escrito pelo respectivo Juiz de Tempo aos
Juizes do Painel D, que entdo fazem a deducéo da Nota Final.

c) Tempo de queda:

Para interrupgéo do exercicio por queda do aparelho, é permitido um tempo
intermediario de 10 segundos.

— Se a ginasta exceder o tempo permitido para retomar seu exercicio, uma dedugéo
neutra de — 0,30 por tempo excessivo sera aplicada se a ginasta continuar seu

exercicio.

— O Juiz de Tempo 2 comega a cronometrar quando a ginasta esta de pé depois
a queda.

— A duracgdo da queda é cronometrada separadamente; ndo sera calculado no tempo
total do exercicio.

— O tempo decorrido durante a queda sera exibido em segundos no
placar.

— O periodo de queda termina quando a ginasta decola do tapete para remontar a
trave.

— Um sinal (gongo) sera comunicado no limite de 10 segundos.

— Se a ginasta ndo recomegar em 60 segundos, o exercicio sera encerrado.

— Nenhuma saudagéo é necesséria para retomar um exercicio apés uma queda.

— ApGs a remontagem do Feixe, a retomada da cronometragem pelo Time Judge 1 comega
com o primeiro movimento para continuar o exercicio.

12.2 Contetdo do Exercicio

O méaximo de 8 dificuldades mais altas, incluindo a desmontagem, séo contados para DV.
- Sem DMT - 0,50 da pontuacéo final (D-Panel)

Dentro dos 8 elementos de contagem deve haver um minimo de: ¢« 3 Dance
« 3 Acro e 2 elementos opcionais

12.3 Requisitos de Composic¢éo (CR) — Painel D 2.00 P.

1. Uma conex&o de pelo menos 2 elementos de danga diferentes , sendo
1 um salto ou salto com divisdo de 180° (cruz ou lateral), ou posi¢éo

straddle 2. Turn (Gr. 3) ou Roll/Flairs* 3. Uma série Acro, min. de 2 prémio 0,50
voos** elementos 1 sendo um mortal (os elementos podem ser os mesmos) prémio 0,50

prémio 0,50 4. Elementos acro em direcdes diferentes (para frente/ para
tras e para trés) prémio 0,50

Elementos: 1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.204, 4.304, 4.305,
4.206, 4.306, 4.307, 5.405, 5.505 podem cumprir CR # 2 Elementos de voo com ou sem
apoio de mao

*%

Observagao:
—CR 1, 2 (giro), 3 e 4 devem ser executados na trave
— Paradas de méao e apoios ndo podem ser usados para cumprir CR
— Rolls podem ser usados apenas para cumprir CR # 2
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12.4 Valor de Conexdao (CV) e Bonus de Série (SB) - Painel D
a) CV pode ser concedido para conexdes diretas.
b) O CV sera adicionado ao D-Score.

c) O BOnus de Série sera concedido pela conexdo de 3 ou mais
elementos.

d) Nenhum CV sera atribuido ao agarrar a trave.

Foérmulas para conexdes diretas

ACROBATICO

0,10 0,20

» Aterragem (a 2 pés) a partir do 1° elemento de voo com apoio de méo seguido de

descolagem/retorng imediato para o 2° elemento,
ou

« Aterrissar do 1° elemento de voo (com/sem apoio de m&o) em uma perna e colocar a perna
livre com rebote imediato de ambas as pernas no 2° elemento.

DANCE & MIXED

(acro — apenas elementos de
v00), excluindo desmontagem

0,10 0,20

2 elementos de voo acro, incluindo montagem, excluindo desmontagem
Todas as conexdes devem ser recuperadas*

C + C ou mais (danca)
A + C (apenas voltas) D + D ou mais
B + D (misto)

C+C C/D + D ou mais

B + D (bwd) (somente neste pedido) B + D (ambos os elementos em frente)
B+E B+F

Bonus de Série (SB) de + 0,10 P.

Serdo premiados com séries de danga/misto e acro (*rebote e ndo rebote) de B+ B + C
em qualquer ordem, incluindo MT e DMT (min. C), ou mais, além do CV

Exemplo 1: B + B + C = +0,10 bénus da série D + B + C =
+0,10 bdnus da série

Exemplo 2: C +JC_}+}_C

. +0,10 bbdnus de série CV Total + SB = 0,30
CV+0.1 CV+0.1

Para receber o SB:

« Elementos acro ndo-voo min. B (exceto "Holds") pode ser usado
* O mesmo elemento acro (de voo ou ndo) pode ser repetido dentro da conex&o)

* As conex8es com efeito rebote utilizam a elasticidade do aparelho e desenvolvem velocidade
em uma direcao.

Nota: As voltas podem ser realizadas com passo a passo na perna oposta (demi-plié em um ou
ambos os pés NAO é permitido).

Os seguintes elementos B acro com apoio de méo e voo:
— flic-flac com as pernas juntas — flic-

flac com step-out — gainer flic-flac —
arredondamento — salto para a frente

pode ser realizada uma 22 vez no exercicio para receber CV e SB, mas nédo pode ser realizada
uma 22 vez para receber CR.
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12.5 Dedugdes de Arte e Composicgao - E-Panel

12.6 Deducgbes Especificas do Aparelho - E-Panel

Falhas, panes 0,10 0,30 0,5

— Ritmo ruim na conex&o (com DV) um X

Preparagédo excessiva

— Ajuste (passos sem coreografia e movimentos um X
desnecessarios)

— Balanco excessivo do braco antes dos elementos de danga exXe

— Pausa (aplicar em 2 seg.) X

— Apoio adicional da perna contra a superficie lateral da X
viga

— Agarrar a viga para evitar uma queda

— Movimentos adicionais para manter o equilibrio X X

Falhas, panes 0,10
Artistica da Performance
y Performance artistica insuficiente ao longo do exercicio: « Ma postura corporal
(cabeca, ombros, tronco) « Amplitude insuficiente (alongamento maximo X
dos movimentos) X
» Amplitude insuficiente de balancos ou chutes das pernas ¢ X
Pés mal trabalhado o Pés néo apontados/relaxados/virados
o Falta de trabalho no relevé X
X
 Envolvimento insuficiente das partes do corpo X
y Ritmo e andamento ¢
Variacao insuficiente no ritmo e andamento dos movimentos X
(sem DV)
* Realizacdo de todo o exercicio como uma série de X
elementos e movimentos desconectados (falta de fluéncia)
Composicao
y Montagem sem DV X
(Todas as montagens sem DV serdo comumente reconhecidas como “A”,
exceto levantar uma perna para sentar, agachar, pular simples para sentar ou
ajoelhar ou pousar em dois pés)
y Uso insuficiente de todo o aparelho:
» Auséncia de movimentos laterais complexos (sem DV) ¢ Falta X
de combinagdo de movimentos/elementos perto da trave com uma parte do X
tronco (incluindo coxa, joelho ou cabeca) tocando a trave (elemento ndo
necessario)
(Um movimento complexo e criativo é aquele que exige tempo de
treino, coordenagao e preparagdo prévia)
y Uso unilateral de elementos: « Mais
de uma %2 volta em 2 pés com as pernas estendidas durante todo X

0 exercicio

Desmontar:

a) Se o mortal para a desmontagem nao tiver comecado (sem inicio de rotagdo) e
ocorre uma queda:

Exemplo 1: /< pular fora do BB

Avaliagéo:
— Nenhum DV conta apenas 7 elementos (D-Panel)
— Sem DMT - 0,50 (Painel D)
- Queda — 1,00 (E-Painel)
— Se ela remontar para realizar DMT, n&o ha deduc&o por “Sem DMT”

b) Se o mortal para a desmontagem tiver comegado e ocorrer uma queda:
Exemplo 2: /CLQ‘E comegca o salto, mas falha em pousar os pés primeiro
Avaliagao:

— Nenhum DV conta apenas 7 elementos (D-Panel)
— Queda _ 1 00 (E-Painel)
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12.7 NOTAS

Cataratas — Elementos de Acro e Danca

Elementos de Acro e Danga devem retornar ao Feixe com o pé ou o torso para receber a dificuldade.

a) com pouso em 1 ou 2 pés ou na posigao prescrita na Trave
— 0 DV é concedido.

b) sem pouso em 1 ou 2 pés ou na posi¢do prescrita na Trave — Nenhum DV é concedido
(elemento pode ser executado novamente para receber DV).

Montagens

a) Apenas um elemento acro pode preceder a montagem.

b) Alguns elementos listados como monta (rolls, handstands e hold) podem ser executados no
exercicio (ou vice-versa) mas recebem DV apenas uma vez.

Retencdes

a) Paradas de mao (sem voltas) e paradas devem ser mantidas por 2 segundos. quando
prescrito na Tabela de Elementos para receber DV. Se o elemento ndo for mantido
por 2 seg. e ndo constar como outro elemento do Cédigo, conceder 1 DV a menos ou
nenhum DV.

(HSTD ou posicéo de espera devem ser concluidas).

b) Para CR, CV e SB, os elementos acro “Hold” (com voo) podem ser usados como ultimo
elemento em uma conex&o acro-série ou mista.

c) m e (ﬁ sera creditado 1 DV a menos se o pino NAO for segurado

por 2 seg.

« Se a ginasta volta a realizar o mesmo elemento no exercicio e mantém a posigao
HSTD por 2 segundos. — Nenhum DV concedido

Onodi Tic Toc _/AV}

y S6 pode ser utilizado como Ultimo elemento para cumprir CR de séries acro e para CV.

- Pode ser usado em qualquer lugar para bonus de série.

y Ser& considerado o mesmo elemento que Onodi.

Elementos Especificos
A

f
Jf as maos devem pousar em posic¢ao cruzada.

‘ 7 ‘: ; Maos colocadas juntas em posicédo cruzada — Correto

Se a méo da frente completou a volta — Aplique dedugdes para Precisdo

Mé&os na Posicao Lateral - Aplicar dedugdes para Precisao

¥

Z>
>
-
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SECAO 13 - Exercicio de Piso

ARTE

Performance Artistica

Uma performance artistica é aquela em que a ginasta demonstra sua capacidade de transformar
seu exercicio de solo de uma composigdo bem estruturada em uma performance artistica. Ao
fazé-lo o ginasta deve demonstrar um forte fluxo coreogréfico, arte, expressividade, musicalidade
e técnica perfeita.

O objetivo principal é criar e apresentar uma composigao ginastica artistica Unica e bem
equilibrada, combinando os movimentos corporais e a expressédo da ginasta de forma harmoniosa
com o tema e o carater da musica.

Composicao e Coreografia

A composigao de um exercicio de solo é baseada no vocabulario de movimentos da ginasta,
bem como na coreografia desses elementos e movimentos, ou seja, 0 mapeamento dos
movimentos do corpo, tanto ginasticos quanto artisticos, ao longo do espaco e do tempo em
relacédo a a area do piso e em harmonia com a musica selecionada.

A coreografia deve ser desenvolvida de forma que um movimento flua suavemente
para o proximo com contrastes na velocidade e intensidade.

A coreografia criativa, ou seja, a originalidade da composi¢éo de elementos e movimentos,
significa que o exercicio foi construido e realizado com novas ideias, formas, interpretages

e originalidade, evitando assim a cépia e a monotonia.

O desenho, estrutura e composi¢éo do exercicio incluem:

e uma rica e variada selecao de elementos de diferentes grupos de estrutura em
a Tabela de Elementos ¢

mudancgas de nivel (para cima e para baixo)

» mudancas de direcdo (para frente, para trés, swd e curvas) ¢

movimentos criativos ou originais, conexdes e transi¢ées para acro
linhas

Isso é “0 que” a ginasta realiza.

Expresséo

A expressao pode ser definida geralmente como a atitude e a gama de emocdes exibidas
pela ginasta tanto com o rosto quanto com o corpo. Isso inclui como uma ginasta
geralmente se apresenta e se conecta com 0s juizes e o publico, bem como sua
capacidade de controlar/gerenciar sua expressao durante a execugao dos movimentos
mais dificeis e complexos. E também sua capacidade de desempenhar um papel ou um
personagem ao longo da performance. Além da execucéo técnica, a harmonia artistica e a
graca feminina também devem ser consideradas.

N&o é apenas “0 que” a ginasta realiza, mas também “como” ela realiza seu exercicio.

Mdusica

A musica deve ser impecavel, sem cortes abruptos, e deve contribuir com um senso de
unidade para a composi¢ao geral e execucao do exercicio.

Deve fluir e deve ter um inicio e um final claros. A musica escolhida também deve ajudar a

destacar as caracteristicas e o estilo Unicos da ginasta.
O carater da musica deve fornecer a ideia/tema norteadora da composicéo.

« Deve haver uma correlacao direta entre os movimentos e a

musica. O acompanhamento deve ser personalizado para a ginasta e deve contribuir
para a arte geral e perfei¢céo de sua performance.

Musicalidade
Musicalidade é a capacidade do ginasta de interpretar a misica e demonstrar

ndo apenas seu ritmo e velocidade, mas seu fluxo, forma, intensidade e paixao.

A musica deve sustentar a performance e, por meio de seus movimentos, a ginasta deve
transmitir o tema da musica aos jurados e ao publico. -
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13.1 Geral
a) Requisitos de musica

— A musica de exercicio de ch&o sera dada & competi¢céo
administragcdo. Cada pega de musica sera cronometrada; o referido tempo sera
aprovado pela administracéo e pelo treinador da delegacao.
— Devem ser incluidos:
* O nome da ginasta e as 3 letras mailsculas usadas pela FIG para o cédigo do
pais. « O nome do compositor e o titulo da musica.

— O acompanhamento musical com orquestra¢édo, piano ou outros instrumentos
deve ser gravado.
» Um sinal ou tom pode ser usado no inicio da gravagao.
No entanto, o nome da ginasta n&o pode ser falado. s A voz humana
pode ser usada como instrumento musical sem
palavras:
0 Exemplos da 'voz humana' como um
instrumento s&o: cantarolar, vocalizar sem palavras, assobiar,
cantar. o Qualquer musica que néo seja claramente uma musica
ou parte de uma musica € aceita. « Auséncia de musica ou musica com
palavras — 1,00

Nota: Tirada pelo Painel D da Pontuagao Final.

Em caso de duvida, a federagdo/ginasta pode submeter a muasica ao WTC para
avaliacao.

b) Tempo

A avaliacdo do exercicio comega com o primeiro movimento da ginasta. A duracédo
do exercicio ndo pode exceder 1:30 minutos (90 segundos).

— O Juiz de Tempo comega a cronometrar quando a ginasta comega com o primeiro
movimento de seu exercicio.

— O Juiz de Tempo interrompe a cronometragem quando a ginasta termina seu exercicio
com a Ultima posicéo. O exercicio deve terminar com a masica.

— A deducéo para horas extras sera feita se o exercicio for de 1:31 minutos
(91 segundos) ou mais -0,10.

— Elementos executados apds o limite de tempo de 90 segundos serdo reconhecidos pelo
D-Panel e avaliados pelo E-Panel.

¢) Marcacgbes de fronteira

Exceder a area de piso prescrita (12 x 12 m), que esta tocando o piso com qualquer
parte do corpo fora das marcagGes de fronteira, resultara em uma dedugao:

— Um passo ou aterrissagem fora do limite com o pé ou a
mao -0,10

— Passo(s) para fora com os dois pés, as duas méos ou uma
parte do corpo ou aterrissando com os dois pés para fora - 0,30

Tanto as violagBes de tempo quanto de linha s&o relatadas por escrito pelo respectivo Juiz de
Tempo e Linha ao Painel D, que entéo faz a dedugéo da Nota Final.

13.2 Contelido do Exercicio

O méaximo de 8 dificuldades mais altas, incluindo a desmontagem, séo contados para DV.
— Sem DMT - 0,50 da Pontuacao Final (D-Panel).

Dentro dos 8 elementos de contagem deve haver um minimo de: « 3 Dance
« 3 Acro e 2 elementos opcionais

A desmontagem é a Ultima linha acro de contagem (crédito mais alto DV)
* Nenhum DMT sera creditado se apenas uma linha acro for executada.

a) Acrolinhas

— O nimero maximo de linhas acro é 4.

— Qualquer dificuldade em linhas acro adicionais ndo sera contada para DV.

— Qualquer elemento acro executado apés a Ultima linha acro de contagem néo sera
contado para DV.

— Uma linha acro consiste em um minimo de 2 elementos de voo diretamente
conectados, um dos quais deve ser um mortal.

« A falha em pousar em pé primeiro a partir de um salto ainda sera
considerada uma linha acro.
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13.3 Requisitos de Composic¢éo (CR) - Painel D 2.00

1. Uma passagem de danga composta por dois saltos diferentes
ou saltos (do Cadigo) conectados direta ou indiretamente (com passos
de corrida, pequenos saltos, saltos, chassé, voltas chainé), um deles
com divisdo de 180° (cruz ou lateral) ou posi¢éo straddle
prémio 0,50

(O objetivo é criar um grande padrao de movimento de
fluxo e deslocamento)

» N&o séo permitidos saltos ou curvas porque estdo parados. As
voltas chainé (2 voltas em dois pés) séo permitidas porque séo
passos de viagem. « Saltos e saltos devem pousar em uma

perna se executados como o 1° elemento na passagem de dancga.

2. Salto com giro LA (min. 360Y) prémio 0,50
3. Salto com BA duplo 4. Salto prémio 0,50

para a frente e salto para a frente (sem antenas) na mesma linha
acro ou diferente prémio 0,50

Nota: CR 2, 3 e 4 devem ser executados dentro de linhas acro.

13.4 Valor de Conexdo (CV) - Painel D

a) O CV pode ser atribuido para ligag¢@es indiretas (acrobéticas) e diretas (acrobaticas, mistas,
rotativas).

b) O CV seréa adicionado ao D-Score.

Foérmulas para conexdes indiretas e diretas

ACROBATICO INDIRETO

C+E
B/C+D
D+D
A+A+D A+A+E
ACROBATICO DIRETO
A+D A+E
Cc+C C+D

MISTURADO

D salto + B (danca)
E salto + A (danca)

(somente neste pedido)

CONEXAO DE VOLTAS EM UMA PERNA

Nota: As voltas podem ser realizadas com
passo em volta na perna oposta
(demi-plié ndo é permitido)

D+B

Conexdes indiretas séo aguelas em que elementos acrobaticos diretamente conectados
com fase de voo e apoio de mé&o (ou seja, arredondamento, flic-flac, etc. como elementos
preparatérios) sao realizados entre mortais.

Nota: Os elementos Acro para CV sdo apenas sem suporte para as maos.
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13.5 Dedugdes de Arte e Composicao - E-Panel

13.6 Dedugdes Especificas do Aparelho - E-Panel

Falhas, panes 0,10 0,:L0
Artistica da Performance
— Artistica insuficiente da performance ao longo de todo o
exercicio:
« Ma postura corporal (cabeca, ombros, tronco) « Amplitude
insuficiente (alongamento méaximo dos movimentos) « Pés mal
trabalhado o Pés n&o apontados/relaxados/virados ¢
Envolvimento insuficiente das partes do corpo ¢ Fraco engajamento
expressivo de acordo com o estilo de X
X
XX
a musica
— Realizacéo de todo o exercicio como uma série de X
elementos e movimentos desconectados (falta de fluéncia)
Composicao
— Complexidade insuficiente ou criatividade de movimentos:
(Um movimento complexo e criativo € aquele que requer tempo de
treino, coordenacao e preparacao prévia) « Ao longo do exercicio *
Coreografia pobre no canto/falta de variedade X
X
— Falta de movimento tocando o chéo (incluindo tronco minimo, ou X
coxa, ou joelho ou cabega)
Musica e Musicalidade
— Edi¢8o de musica (por exemplo, sem abertura, finalizacdo ou acentos):
* Sem estrutura para a masica X
— Musicalidade:
« Falta de sincronizagéo entre movimento e batida musical no X
final do exercicio
« Musica de fundo (o exercicio esta ligado a musica parcialmente ou XX
apenas no inicio e no final do exercicio)

ltimo acro)

Falhas, panes 0,10
Preparacgéo excessiva
— Ajuste (passos sem coreografia) um X
— Balango excessivo do brago antes dos elementos de danca um X
— Pausa (aplicar em 2 segundos) um X
Distribuicao de elementos
— O exercicio comecga imediatamente com uma linha acro/elemento acro X
— Linha acro subsequente executada ap6s a linha anterior ao longo da um X

mesma diagonal sem coreografia no meio (linha acro longa permitida

— Mais de 1 linha acro subsequente um X
— O exercicio termina com elemento acro (sem coreografia apos X

Acrolinhas e Desmontagens

a) Apenas uma linha acro

Exemplo 1 %‘M B), W_i/—.

Avaliagao:

— Sem contagem DV max. 7 elementos (painel D)
— Sem DMT - 0,50 (Painel D)
— Aplicar deducgdes de pouso (E-Panel)

m /«{. ou b) M m

Exemplo 2 a)

Avaliagéo:

— Sem contagem de DV no maximo 7 elementos (D-Panel)
— Sem DMT - 0,50 (Painel D)
— Aplicar deducgdes de pouso (E-Panel)
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b) Duas linhas acro

compos  AOE ANEwe AN

Avaliagdo:

— Crédito DMT (D-Painel)

Exemplo 4 m MFH" m

A ginasta ndo consegue pousar os pés primeiro na 22 linha acro

Avaliagdo:

— Sem contagem DV méx. 7 elementos (painel D)
—Queda _ 1 00 (E-Painel)

¢) Com repeti¢cdo do mesmo elemento

Exemplo 5 W M K(\E)L

D + D + X (ndo concluido)

Avaliagdo:

— Sem contagem DV méax. 7 elementos (painel D)
— Aplicar dedugdes de pouso, se necessario (E-Panel)

Secdo 13 pagina - 5



Machine Translated by Google

PARTE IV

TABELAS DE ELEMENTOS



Machine Translated by Google

Tabela de Cofre - Elementos



SPIETH

Gym nastics

£ 4



Machine Translated by Google

GRUPO 1 § HANDSPRING, YAMASHITA, ARREDONDAMENTO COM OU SEM VOLTA NA 12 E/OU 22 FASE DE VOO

1,00

Mola de méo para a frente

1,01

Handspring para a frente —
2 volta (180°) desligado

1,02

Handspring para a frente — 1/1
de volta (360°) desligado

1,03

Handspring para a frente —
1% volta (540°) desligado

1.04

Handspring para a frente —
2/1 de volta (720°) desligado

1,05

Handspring para a frente —
2% voltas (900°) desligadas

2

180°

N

(Kim)
1,60 P. 2,00 P. 2,60 P. 3,20 P. 3,60 P. 4,00 P.
o
\%h 540° %
» W 180°
=
A N N % ! N g 7}
- -

1.10 1.11 1.12 1.13 1,14 1,15
Yamashita Yamashita com % volta (180°) desligado Yamashita com 1/1 de volta (360°) desligado

2,00 P. 2,40 P. 2,80 P.

VT-Grupol-1
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GRUPO 1§ HANDSPRING, YAMASHITA, ARREDONDAMENTO COM OU SEM VOLTA NA 12 E/OU 22 FASE DE VOO

Handspring para a frente com 1/1 de volta
(360°) ligado — Handspring para a frente desligado

3,20 P.

360°

Handspring para frente com 1/1 volta (360°)
ligada — 1/1 volta (360°) desligada (Korbut)

360°
360°

3,60 P.

1,20 1,21 1,22 1,23 1,24 1,25
Mola para a frente com % volta (180°) Mola para a frente com %2 volta (180°) Mola para a frente com %2 volta (180°) Mola para a frente com %2 volta (180°) Mola para a frente com %2 volta
ligada — repulséo desligada ligada — Y2 volta (180°) desligada (em ligada — 1/1 volta (360°) desligada ligada — 1% volta (540°) desligada (180°) ligada — 2/1 volta (720°) desligada
qualquer diregao)
1,60 P. 2,40 P. 2,60 P. 3,20 P. 3,60 P.
1:(?‘\s
o o 540° 720°
* 180 180 a0
0 42 A 0w N
-

1,30 1.31 1,32 1,33 1,34 1,35

VT-Grupo1-2
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GRUPO 1y HANDSPRING, YAMASHITA, ARREDONDAMENTO COM OU SEM VOLTA NA 12 E/OU 22 FASE DE VOO
1,40 1,41 1,42 1,43 1,44 1,45
Arredondamento, flic-flac ligado — repulséo desligada
2,00 P.
1,50 1,51 1,52 1,53 1,54 1,55
Arredondamento, flic-flac com %2 volta (180°) ligado Arredondamento, flic-flac com %2 volta Arredondamento, flic-flac com % volta (180°) Arredondamento, flic-flac com ¥% volta (180°)
— Mola de méo para a frente (180°) ligado — %2 volta (180°) desligado ligado — 1/1 volta (360°) desligado ligado — 1%% volta (540°) desligado
P
2,20 P. 2,60 P. 3,00 P. 3,40 P.
N 180°
180°, g
180°
PNV . /o) a5
180
- I
2% M 1y K 1y
. .
- - -
-
161 1.62 1,63 1,64 1,65

1,60

ligado — repulséo desligada

Arredondamento, flic-flac com 1/1 volta (360°)

2,40 P.

Arredondamento, flic-flac com 1/1 volta
(360°) ligado — ¥ volta (180°) desligado

2,80 P.

ligado —1/1 volta (360°) desligado

Arredondamento, flic-flac com 1/1 volta (360°)

A

?&@jﬁ 360°

My N

e 1%

VT -Grupol-3
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GRUPO 2 y MOLA PARA FRENTE COM/SEM 1/1 VOLTA (360°) NA FASE DE 1° VOO — SALTO PARA FRENTE/PARA COM/SEM LA TORCAO NA FASE DE 2° VOO

Handspring fwd on — salto saltado fwd off

3,80 P.

W

Handspring para a frente — salto mortal para
frente com %2 giro (180°) desligado, também —
Y giro (180°) e mortal furado para frente

4,00 P.

S J P

22

180° f"

v gV

Handspring para a frente — salto mortal para a
frente com 1/1 torg&o (360°) para fora
(Chusovitina)

4,40 P.

B

f 360°

22

2.10 211 2.12 2.13 2.14 2.15
Handspring para a frente — salto para Saltar para a frente — mortal dobrado para Handspring para frente — mortal dobrado para Handspring para a frente — mortal encolhido para

a frente abaixado frente com Y2 giro (180°) desligado, também frente com 1/1 giro (360°) desligado a frente com 1% torg&o (540°) para fora

— Y giro (180°) e mortal dobrado para tras
3,60 P. 3.80P. 4,20 P. 4,60 P.
0 @
AN ? 180° e,
z 1
2.20 221 2.22 2,23 2,24 2,25

VT -Grupo2-1




Machine Translated by Google

GRUPO 2 y MOLA PARA FRENTE COM/SEM 1/1 VOLTA (360°) NA FASE DE 1° VOO — SALTO PARA FRENTE/PARA COM/SEM LA TORCAO NA FASE DE 2° VOO

2.30

Handspring para a frente — salto duplo
dobrado para a frente

(Produnova)
6h00.

e

v

2,31 2,32 2,33 2,34 2,35
Handspring para fl’?me — mortal esticado Handspring para frente — mortal esticado para Handspring para frente — mortal esticado para frente | Handspring para frente — mortal esticado para Handspring para frente — mortal esticado
para frente (Evdokimova) frente com %% tor¢éo (180°) desligado com 1/1 giro (360°) desligado frente com 1%2 tor¢éo (540°) desligado para frente com 2/1 tor¢éo (720°) desligado
(Wang) (Chusovitina) (Sim)
440P. 4,60 P. 5,00 P. 5,40 P. 5,80 P.
- 4
X7
e~ / ) gi
Pk B T720°
AT 360° S s i SH
180° / @x
1
2.40 241 2,42 2,43 2,44 2,45
Handspring para frente com 1/1 de volta (360°) Handspring para frente com 1/1 de volta (360°) ligado
ligado — mortal encolhido para frente — salto mortal para frente desligado
(Davydova)
4,80 P. 5,20 P.
N
2.50 2,51 2,52 2,53 2,54 2,55

VT - Grupo 2 -2
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GRUPO 3y MOLA COM Y% - % VOLTA (90°-180°) NA FASE DE 1° VOO (TSUKAHARA) —

SALTO PARA TRAS COM/SE

TORCAO NA FASE DE 2° VOO

3.10 3.11 3.12 3.13 3.14 3.15
Tsukahara escondido Tsukahara dobrado com ¥: torgéo Tsukahara dobrado com 1/1 torgéo Tsukahara dobrado com 1% torgéo Tsukahara dobrado com 2/1 torgéo
(Tourscheva) (180°) (360°) (540°) (720°)
(Kim)
3.20P. 340 P. 3,80 P. 420 P. 4,60 P
VA s, 44,
- ™) e
) X 180"/ 180° S0 o 180° 720°
ﬁuo {180"
3,20 3.21 3,22 3,23 3,24 3,25
Tsukahara picou
3,40 P.
3h30 3.31 3.32 3.33 3.34 3,35

Tsukahara esticado

3,80 P.

Tsukahara esticado com ¥ torgéo (180°)

4,00 P.

Tsukahara esticado com 1/1 tor¢éo
(360°) para fora (Kim)

4,40P.

Tsukahara esticado com 1% torgéo (540°)

4,80 P.

Tsukahara esticado com 2/1 torg&o (720°)

(Zamolodchikova)
5,20 P.

A\l
%

720°

Tsukahara esticado com 2%
tor¢des (900°) fora

5,60 P.

ﬁ%

VT -Grupo3-1
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GRUPO 4 y ARREDONDAMENTO (YURCHENKO) COM/WO ¥ GIRA (270°) NA 12 FASE DE VOO — SALTO PARA TRAS COM/SEM TORCAO NA 22 FASE DE VOO

Arredondamento, flic-flac ligado — salto
saltado para tras

3,20 P.

4
ok, B

AV N

4.10 4.11 4.12 413 4.14 4.15
Arredondamento, flic-flac ligado — salto Arredondamento, flic-flac ligado — mortal Arredondamento, flic-flac ligado - mortal Arredondamento, flic-flac ligado — mortal dobrado Arredondamento, flic-flac ligado — mortal dobrado
dobrado para tras dobrado para tras com %z tor¢do (180°) desligado dobrado para tras com 1/1 giro (360°) desligado | para trds com 1% tor¢&o (540°) desligado para tras com 2/1 giro (720°) desligado
(Yurchenko) (Dungelova)
3,00 P. 3,20P 3,60 P. 4,00 P. 4,40 P.
% % — \ ‘gly\ﬁf 720° %
4,20 4.21 4.22 4,23 4,24 4,25

VT -Grupo4-1
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GRUPO 4 y ARREDONDAMENTO (YURCHENKO) COM/WO ¥% GIRA (270°) NA 12 FASE DE VOO — SALTO PARA TRAS COM/SEM TORGAO NA 22 FASE DE VOO

4h30

esticado para tras

Arredondamento, flic-flac ligado — salto

3,60 P.

4.31

Arredondamento, flic-flac ligado — mortal
estendido para trds com ¥z tor¢do (180°) desligado

3,80 P.

4,32
Arredondamento, flic-flac ligado — mortal
estendido para trds com 1/1 giro (360°) desligado

4,20 P.

£.4
N\%% 4

AW/

4,33
Arredondamento, flic-flac ligado — mortal
estendido para trds com 1% torgéo (540°) desliga]

4,60 P.

4,34
Arredondamento, flic-flac ligado — mortal
Hoestendido para trds com 2/1 giro (720°) desligg

(Baitova)

4,35

Arredondamento, flic-flac ligado — mortal

[daestendido para tras com 2% torgdes (900°) deslig

(Amanar)

5,40 P.

Arredondamento, flic-flac ¥ de volta (27
ligado — salto mortal para trés desligado

0°)

3,80 P.

Arredondamento, flic-flac com % de giro
(270°) ligado — mortal alongado para tras desligado

Arredondamento, flic-flac com % de giro (270°)
ligado — mortal estendido para trds com % giro

(180°) desligado

4,60 P.

Arredondamento, flic-flac com ¥ de
giro (270°) ligado — mortal alongado para
trds com 1/1 giro (360°) desligado

5,00 P.

v AE » /
i&,t‘t
)

/ ﬁzm' "M 3;: %ﬁ:"
I~ 3

A o

4.40 4.41 4.42 4,43 4.44 4,45
Arredondamento, flic-flac com %, de Arredondamento, flic-flac com % de giro Arredondamento, flic-flac com % de volta (270°)
giro (270°) ligado — salto dobrado para tras (270°) ligado — mortal dobrado para tras com ligado — mortal dobrado para tras com 1/1 giro
(Luconi) 1 giro (180°) desligado (360°) desligado
3,60 P. 4,00 P. 4,20 P.
& \ S — l{___ 7"
& Ja=y
RN i Xy
# -ﬁ 270° { y’{\ﬁ 210-ﬁ JV\ 270* %] 180° 1\1
B a |
N
(WY V) A LA
N W/
4.50 4.51 4.52 4.53 4,54 4,55

VT -Grupo 4 -2
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GRUPO 5 — ARREDONDAMENTO COM % VOLTA (180°) NA FASE DE 1° VOO — SALTO FRENTE/BWD COM/SEM TORCAO NA FASE DE 2° VOO

Arredondamento, flic-flac com %2 volta
(180°) ligado — salto saltado para a
frente (Omelianchik)

Arredondamento, flic-flac com %2 volta
(180°) ligado — salto mortal para frente com %2
torg&o (180°) desligado, também — %% giro (180°)
e salto mortal para frente desligado

(Podkopayeva)
4,20 P.

Arredondamento, flic-flac com ¥z giro (180°)
ligado — mortal furado para frente com 1/1 giro
(360°) desligado

4,60 P.

24
7\ > 360:‘@%&'\

180°

o W

5.10 5.11 5.12 5.13 5.14 5,15
Arredondamento, flic-flac com 2 volta Arredondamento, flic-flac com %z volta Arredondamento, flic-flac com % giro (180°) Arredondamento, flic-flac com ¥z volta (180°) ligado
(180°) ligado — mortal dobrado para (180°) ligado — mortal dobrado para frente ligado — mortal dobrado para frente com 1/1 giro - mortal dobrado para frente com 1% tor¢ao (540°)
frente (Ilvantcheva) com Y% giro (180°) desligado, também — % (360°) desligado para fora (Khorkina)
giro (180°) e mortal dobrado para tras
(Serve)
3,80 P. 4,00 P. 4,40 P.
iy,
{ %Oc
5.20 521 5,22 5,23 5,24 5,25

VT -Grupo5-1
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GRUPO 5 — ARREDONDAMENTO COM % VOLTA (180°) NA FASE DE 1° VOO — SALTO FRENTE/BWD COM/SEM TORCAO NA FASE DE 2° VOO

5h30 531 5,32 5,33 5,34
Arredondamento, flic-flac com % volta Arredondamento, flic-flac com % volta Flic-flac arredondado com ¥z volta Flic-flac arredondado com ¥z volta Arredondar o Flic-flac com ¥z volta (180°) ligado —
(180°) ligado — mortal esticado para frente (180°) ligado — mortal para frente esticado com (180°) em — mortal esticado para frente (180°) em — mortal esticado para frente mortal esticado para a frente com 2/1 de torgéo (720°) para fora
1 torgéo (180°) desligado com 1/1 torg&o (360°) desligada com 1% torgéo (540°) fora (Bilis)
(Cheng)
4,60 P. 4,80 P. 5,20 P. 5,60 P. 6h00.

= %3 2 F‘\/Ez,; ,7,
Yoty = = | FYl” | SRR

fpy* finob A

VT -Grupo5-2
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1.000 y MONTES

/180
U_

Salte com % volta (180°)
inclinada até o suporte traseiro em LH
(kip de volta)

\ {

\ {
\\
I 180 \
UL

L

B FIG
1.101 1.201 1.301 1.401 1.501 1.601
Glide Kip para apoiar em LB, ou
Glide com % giro (180°) kip para
apoiar em LB
1.102 1.202 1.302 1.402 1.502 1.602
Salto com ¥ giro (180°) kip para Salte com 1/1 volta (360°) e
apoiar em LB Glide kip para apoiar no LB

UB—-Grupol-1
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1.000 y MONTES

o B C D E FIG
1.103 1.203 1.303 1.403 1.503 1.603
Deslize em LB (ou gire para frente Kip reverso de: — deslizar para frente em
em HB) e agache-se até o suporte LB — balancar para frente em HB — curvar-
traseiro (kip para trés); ou straddle cut se para kip hang, back kip swing, circulo
bwd para pendurar na mesma barra de assento (pike) para tras para suporte
traseiro
\ f
7
\—/
1.104 1.204 1.304 1.404 1.504 1.604
Salto para pendurar no HB — também De frente para HB — Salto com %z volta Salto com %2 volta (180°) sobre LB — kip

com pega reversa — kip para apoiar (180°) — kip para apoio em HB para apoio em HB

At T |z

= K
/A 4 V4
Salto livre com %z volta (180°)
LB para pendurar no HB

180

V4

UB—-Grupo1-2
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1.000 y MONTES

Straddle jump com repulséo da

mao sobre LB para pegar HB

Th

e’

—T
I—_.L_._

Salto de straddle livre sobre LB para
pendurar no HB

TN

—

Salto hecht (pernas juntas) com repulséo

da méo sobre LB para se segurar
HB

9

Salto de alongamento livre sobre LB com
as pernas juntas para pendurar no HB
(Makhautsova)

Salto hecht (pernas juntas) com repulsédo
da méo e 1/1 volta (360°) sobre LB para
pendurar no HB

(Gebeshian)

—

Yo
/

a B C D FIG
1.105 1.205 1.305 1.405 1,505 1.605
De frente para HB — salto com 1/1 volta
(360°) para pendurar no HB
3b0°
7
1.106 1.206 1.306 1.406 1.506 1.606

UB—-Grupol1-3
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1.000 y MONTES
A B C D E FIG
1.107 1.207 1.307 1.407 1.507 1.607
Salto fwd dobrado, espetado ou De frente para HB — salto para frente para pendurar Salto fwd dobrado sobre LB para pendurar
escarranchado sobre LB em L pendurado em HB em HB sem tocar em LB
em LB
I
\ 0
o \-
‘i
—>/nv /(( -
Roll para frente com repulséo
manual sobre LB com vdo para pendurar
no HB
—_
1.108 1.208 1.308 1.408 1,508 1.608
Arredondamento na frente de LB — voo Arredondamento na frente de LB — voo Arredondamento na frente do LB — voo
para tras (straddled) através de suporte para frente sobre LB com as pernas para tras sobre LB com 1/1 volta (360°) para
de straddle claro em LB juntas ou montadas para pendurar no HB pendurar no HB
/g 360
\ /
3 m
/ —
-2
A N ! %%,

UB—-Grupol-4
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1.000 y MONTES

FIG

1.109

1.209

1.309

1.409

Arredondamento na frente de LB — salto

mortal para tras sobre LB para pendurar
em LB (Jentsch)

Arredondamento na frente do LB, flic-flac

até a fase hstd no LB
(Gonzélez)

W T

i

1.509

Arredondamento na frente do LB, flic-flac
com 1/1 volta (360°) para limpar o suporte
ou através da fase hstd no LB

(Gurova)

Y,
SEat!

AN

1.609
Arredondamento na frente de LB — salto

arabe dobrado sobre LB para pendurar
em HB sem tocar o LB

9

1.709

Arredondamento na frente de LB — salto
arabe sobre LB para pendurar no HB sem

tocar no LB
180°

—aW

|

UB-Grupo1l-5
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1.000 y MONTES

Salte para limpar o suporte no HB —
limpar circulo de quadril para hstd em HB,
também com % volta (180°) na fase
hstd em HB

(McNamara)

g%
%44
o

,W

o B C D FIG
1.110 1.210 1.310 1.410 1.510 1.610
Salto para hstd em LB com os quadris Salto para hstd em LB com os Salto com corpo estendido para hstd em
flexionados, depois estendidos, também quadris flexionados, depois estendidos e LB com 1/1 volta (360°) na fase de hstd
com % giro (180°) na fase de hstd, pernas juntds 1/1 de volta (360°) na fase de hstd, (Maaranen)
ou escarranchado pernas juntas ou straddle
E———
E ¥
| 340, 360
= L £
~ 40
Salto com corpo estendido para hstd em
LB também com ¥ giro (180°)
180"
I, \SD
)
1.111 1211 1.311 1411 1.511 1.611

UB—-Grupol-6




Machine Translated by Google

2.000 — GESSOS E CIRCULOS DE QUADRIL LIVRES

C

Apoio frontal no HB — inclinado com v6o ou
straddle livre para frente sobre o HB e %2
volta (180°) para pendurar no HB

e
TTE

=

Circulo de quadril para trds com véo e % volta
(180°) passando por cima da barra para
pendurar na mesma barra — também do circulo
de quadril claro para tras

FIG
2.101 2.201 2.301 2.401 2.501 2.601
Elenco ao apoio com as pernas escarranchadas ou Elenco para o apoio com as pernas juntas e Fundido com 1/1 volta (360°) para hstd Fundido com 1% volta (540°) para hstd
com os quadris dobrados; também com mudanca quadris estendidos; também com mudanga de (Reeder)
de hop-grip hop-grip, também com pernas de %2 volta (180°)

juntas ou escarranchadas ?}\.,\ SIS (™

. SRUANE/ TR -

! AN M

—_— M A A i\ M

/" : i'T'?:FI’ Iy k! H’l-f

R T Y
S G R

f B \.-‘\d ot ‘PH{f

%‘ﬁ { 4 540°
Fa) A
8 |}
/! /1 . —— /]
150
vVooAV
-
2.102 2.202 2.302 2.402 2.502 2.602
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Machine Translated by Google

2,000 — GESSOS E CIRCULOS DE QUADRIL LIVRES

Circulo do quadril para frente (quadril tocando a barra)

Circulo de quadril claro para frente e para
trés, também com ¥z volta (180°) na fase de
parada (Weiler-kip)

NS

C D E FIG
2.103 2.203 2.303 2.403 2.503 2.603
Do suporte frontal no HB — balancar para A partir do suporte frontal interno em LB — Apoio frontal no HB — langado com
tras com liberagéo e 1/1 volta (360°) para arremesso com mortal roll para frente para salto para frente montado para
pendurar no HB (Caslavska) pendurar em HB (Radochla roll) pendurar no HB (Comaneci salto)
(Radocla) (Comaneci)
}ffﬁ‘\ M )
= E 3
2.104 2.204 2.304 2.404 2.504 2.604

UB - Grupo 2 - 2




Machine Translated by Google

2.000 - GESSOS E CIRCULOS DE QUADRIL LIVRES
FIG

C

o
2.405 2.505 2.605

2.205 2.305

2.105
Circulo de quadril claro com 1%z volta

Circulo de quadril claro com 1/1 volta (360°)

Circulo de quadril claro para hstd, também
para hstd (540°) para hstd

com mudanca de hop-grip na fase hstd, ou
com % giro (180°) para hstd

Circulo do quadril para trés (quadril tocando a barra)

| 540° \ ﬂ

Circulo de quadril limpo para tras ou circulo
de quadril para trds em LB — repulséo do

wdig BT
W ARY,

O~ e .
180 i

UB-Grupo2-3



Machine Translated by Google

2.000 — GESSOS E CIRCULOS DE QUADRIL LIVRES

uva B C D FIG
2.106 2.206 2.306 2.406 2.506 2.606
Desmarque underswing em LB, solte e contra- Suporte frontal interno em LB — circulo de Circulo de quadril claro no HB, counter Limpe o circulo do quadril no HB, contra-
movimento para frente em voo para pendurar quadril claro através de hstd com voo para straddle sobre HB para pendurar no HB pique sobre o HB para pendurar no HB
em HB. pendurar em HB (Shaposhnikova) (Hindorff) (Shang)
i\
) o
v \ 5
ol by ey \ Li-ﬁ ) v
s, / 7N
\ (] == ‘ =P
e K/ 9 .
f‘}'- G 'Lw ‘I:
\ v If
P! S o \L
Y/
.
Limpe o circulo do quadril através do hstd
com Y2 giro (180°) em voo para se segurar
HB
(Khorkina)
B
2.107 2.207 2.307 2.407 2.507 2.607
Suporte frontal externo - circulo de quadril claro Apoio frontal externo — circulo de quadril claro
para frente no LB com hecht para pendurar no HB | Para frente em LB com hecht com ¥z giro (180°)
(Yarotska) para pendurar no HB (pernas juntas ou
montadas)
i A | -
| / D | \ v'!‘
T ] I IA . Y \1’/
0| N Rt
d { ‘J k I \ l ]
a T
B T |

UB - Grupo 2 - 4




Machine Translated by Google

3.000 y CIRCULOS GIGANTES

a B C D E FIG
3.101 3.201 3.301 3.401 3.501 3.601
Circulo gigante para frente em pegada regular, Circulo gigante para trds com 1/1 Circulo gigante para trds com 1% ou
ou em um brago (Liu), também com ¥ volta volta (360°) para hstd 2/1 volta (540° ou 720°) para hstd,
(180°) para hstd também com salto 1/1 volta (360°) para
hstd (Chusovitina)
_ ll
v
v 2
3.102 3.202 3.302 3.402 3.502 3.602
Hang on HB — Swing para frente com %2 Pendure em HB — Balance para frente
giro (180°) e voo para hstd com 1% giro (540°) e voe sobre LB
para pendurar em LB
(Forte)
4’ % ’ f
< E H f
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Machine Translated by Google

3.000 § CIRCULOS GIGANTES

i C D E FIG
3.103 3.203 3.303 3.403 3.503 3.603
Long swing para frente, contra-straddle Tkatchev acertou
reverso hecht sobre HB para pendurar
(Tkatchev)
(Davydova)
1—.{ = l 1 Tkatchev com ¥ volta (180°)
(Kononenko)
~%
*;f !
e iy /
Balangar para a frente com %z volta (180°), salto %__/ <
de pique sobre HB para pendurar v
(Monckton) U_’
Balango longo para a frente com
% volta (180°) - ¥z volta (180°) para
contra-atacar em voo sobre HB para
pendurar
(Shushunova)
3.104 3.204 3.304 3.404 3.504 3.604
Pendure em HB, de frente para LB — balance Pendure em HB, de frente para LB — Pak Salto com 1/1 volta (360°) Voltado para fora no HB -
para a frente e role para tras (pernas montadas) balanco para frente, salto para frente (Bhardwayj) balangar para frente e contra-salto para frente
para liberar o suporte em LB esticado entre as barras para liberar apoio com as pernas escarranchadas para pegar HB
em LB (Pak) na pegada reversa
N\
f/ AN Y=z H
- | ] |/ Wé _ }. j%
i \ﬂﬁ . \/‘,2‘
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Machine Translated by Google

3.000 y CIRCULOS GIGANTES

C

F/G

3.105

3.205

3.305

3.405

Balangar para frente com ¥z giro (180°) e
salto para frente montado (Deltchev
Salto), ou balancar para frente e salto para
trds com Y2 giro (180°) piked (Gienger
Salto) — para pendurar no HB

3.505

Balanco para frente e salto para trés

com Y2 giro (180°) esticado para se segural
HB

3.605

3.705

Balango para frente e salto para tras
esticado com 1Yz volta (540°) para
pendurar no HB (Hristakieva)

UB - Grupo 3-3




Machine Translated by Google

3.000 y CIRCULOS GIGANTES

Swing bwd — voo straddle bwd sobre
LB para hstd em LB

o

FrY

s

Gire a liberagéo para tras e % volta

(180°) em voo entre as barras para liberar

0 suporte em LB
(Ejova)

i‘l

L\. 180° }@' \%

7 } \"\., ;“*/:\70
/ H xs &
é [ Wy ‘:

ua B C D FIG
3.106 3.206 3.306 3.406 3.506 3.606
Circulo gigante para frente na pegada reversa, regular Circulo gigante para frente com 1/1 Circulo gigante para a frente em pegada
ou mista, também com pernas escarranchadas ou quadris | volta (360°) para hstd reversa para parada com inicio de 1/1
dobrados em fase ascendente; volta (360°) em um braco antes da fase
também com ¥z volta (180°) para hstd de parada, ou circulo gigante para frente
em pegada reversa com 1% volta (540°)
‘: - r N para parada
<
\ 3 { 1
N ! }
! \/ |
N
4 v] o
A i /M 540
< ‘d 34 b
' It . : e
E‘J/-l : |
,J( i ; | 180°
]
. | Q )
| ' A2a'
1 i I .
~
3.107 3.207 3.307 3.407 3.507 3.607
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Machine Translated by Google

3.000 y CIRCULOS GIGANTES

B ¢ D E FIG
3.108 3.208 3.308 3.408 3.508 3.608
Swing para frente salto para frente dobrado Jaeger Salto escarranchado para se segurar Jaeger Salto escarranchado com ¥z Jaeger Salto esticado para pendurar no
para pendurar no HB (Jaeger-Salto) HB volta (180°) para pendurar no HB (Li HB
Ya) (Cappuccitti)

Jaeger Salto picado para pendurar no HB

3.708

Balangar para frente com salto para frente
) dobrado sobre HB para pendurar em HB (Mo)
5 : v

iy
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Machine Translated by Google

3.000 § CIRCULOS GIGANTES
uMa D E
3.109 3.209 3.309 3.409 3.509 3.609
Balancar para trds com stoop livre ou abdbada Balancar para tras com %2 volta (180°) e straddle v6o
de straddle e ¥ volta (180°) sobre HB para pendurar | para tras sobre HB para pegar HB
(Zhang / Volpi)
Al AA
—
3.110 3.210 3.310 3.410 3.510 3.610
Circulo gigante para frente na pegada em L com corpo Circulo gigante para frente na pegada L com 1/1 Circulo gigante para frente na pegada em L com inicio de 1/1
volta (360°) para hstd volta (360°) em 1 brago antes da fase de parada, completado
para parada, ou Circulo gigante para frente em pegada em L

também com ¥ volta (180°) para hstd

esticado ou esticado (empunhadura em L gigante),

(Zaytseva)
3 a
’1 %
/-; .‘\ ph
L S W
N i e 1y
Q-{t: = w ,’(L\ i %
RN
PR 1
i }\(ﬁ%\ |\- ﬁ\‘ :
[ i A
' 0 ,‘I\
u;" ] '
l'" " Hi 1
‘ff I fj il
ol { I
4l i AL 11
v v

O

com 1% volta (540y) para parada

(qualquer técnica aceita)
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Machine Translated by Google

4.000 - CIRCULOS DE STALDER

Limpar o straddle circl

com voo para limpar o suporte no LB

e para tras no HB

Limpar o straddle circle para frente em

HB com voo para frente e hstd em LB

R

%%

Stalder bwd no HB com counter straddle
- reverso hecht sobre o HB para pendurar

ova C D E FIG
4.101 4.201 4.301 4.401 4.501 4.601
Limpe o straddle circle fwd para limpar o Kip no HB, passando pelo suporte de Stalder fwd para hstd, Stalder para a frente com 1/1 volta (360°) para
suporte straddle claro — balangar/ pressionar para também com ¥z volta (180°) para hstd hstd

hstd e % volta (180°) na fase hstd
180"
\ awo”
~ . . . (@
) T | Y he s "
1 1 e ? ' ]
L LI 111 -
2 gl 1 N’ v o
®- /1)(/1 1 ’ a W

4.102 4.202 4.302 4.402 4.502 4.602

Stalder para trds no HB com contra-pique -
reverso hecht sobre o HB para pendurar
(Downie)

TR

xS

Stalder bwd no HB com hecht reverso do
counter straddle sobre o HB com

1 (180°) de volta para pendurar em L-grip misto
(Derwael / Fenton)

e
binili

Ky
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Machine Translated by Google

suporte

it

®

Stalder bwd para hstd, também com mudanca
de hop grip na fase hstd ou com % volta
(180°) para hstd

Stalder para tras com 1/1 volta (360°) para
hstd

(Frederick)

Stalder para tras com 1% volta (540°) para
hstd

4.000 - CIRCULOS DE STALDER
owa C D E FIG

4.103 4.203 4.303 4.403 4.503 4.603

Limpe o straddle circle para a frente no punho Stalder para frente em L grip para Stalder para frente em L grip com 1/1 volta

L para liberar o suporte hstd, também com % volta (180°) para hstd (360°) para hstd (qualquer técnica aceita)

(Branco)
/
) .

4.104 4.204 4.304 4.404 4.504 4.604
Limpe o straddle circle bwd para limpar o

UB - Grupo 4 - 2




Machine Translated by Google

4.000 - CIRCULOS DE STALDER
oa B (3 D E FIG
4.105 4.205 4.305 4.405 4.505 4.605

Voltado para dentro — Stalder para tras Voltado para dentro — Stalder bwd com Voltado para fora — Stalder bwd Stalder bwd através de hstd com

com liberac&o e contra movimento para hecht flight to hang on HB através de hstd com vdo para pendurar V60 e % volta (180°), para pendurar no HB
frente em vdo para pendurar no HB HB
1;‘ )
\ |

N ]: 7 ?il } ] y 1 P Il )
/ 7 /)gr ! ' .’l | A
/ IS T 4P ‘ i > 1 % ) | z 1 8 3
: i Taetd fe i I BN VA
\ i 4(7'4}:9.“\‘.; AWRRE 11 1 !
| } P 1771 | FHESH H o
\ | — I | P | | \
A L bkl L At L L3l riaat dld L

V4
4.106 4.206 4.306 4.406 4.506 4.606
Limpar o circulo de pique de frente para tras, Limpe o circulo de pique para a frente com 1/1 de
volta (360°) para hstd

Suporte traseiro — circulo do assento (pique)

para frente ao suporte traseiro

i
¥

©

também com ¥ volta (180°) para hstd
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Machine Translated by Google

4.000 - CIRCULOS DE STALDER

Limpar o circulo de pique para trds no LB
com contra-voo para pendurar no HB

Limpe o circulo de pique para tras no LB
com vdo hecht para pendurar no HB
(Zgoba)

Limpe o circulo de pique para tras através do
hstd com véo para pendurar no HB,
também com %2 volta (180°)

(Komova)

Circulo de pique limpo para trds com contra-

straddle (quadril aberto antes do voo) —

inverter Hecht sobre HB para pendurar
(Galante)

Ty

Y

una C D E FIG
4.107 4.207 4.307 4.407 4.507 4.607
Suporte traseiro — circulo do assento (pique) para Limpe o circulo de pique de tras para frente, Limpe o circulo de pique para tras com 1/1 de
tras em relag&o ao suporte traseiro também com ¥z volta (180°) para tras volta (360°) para hstd
—
|
4.108 4.208 4.308 4.408 4.508 4.608

Circulo de pique limpo para trds com contra-
pique - inverta Hecht sobre HB para pendurar

! - \vg

— _
bov, ;
& L3
f:‘(f‘ 5‘* :
2
|

W
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Machine Translated by Google

5.000 § CIRCULOS DE PIKE

-—

il

S

T

Mty

o

Apoio traseiro em LB - assento (pique) circulo
para a frente com corte de straddle para tras e

mudanca de punho para pendurar no HB.

in
@

(Lu)

o C E FIG
5.101 5.201 5.301 5.401 5.501 5.601
Suporte traseiro em LB ou HB — assento (pique) Suporte traseiro externo em HB — queda Incline-se no circulo do assento Adler
circulo para a frente com straddle cortado para para tras para balanco de pique invertido ou (pique) para a frente através do suporte
tras para pendurar na mesma barra circulo de assento (pique) para frente — corte de estendido claro para terminar no punho L
straddle para tras com voo sobre LB para pendurar (desvio de até 30° permitido), também com %2 voltg (180°)

UB - Grupo5-1




Machine Translated by Google

5.000 y CIRCULOS DE PIKE

A B C D E FIG
5.102 5.202 5.302 5.402 5.502 5.602
Suporte traseiro no HB — circulo do Suporte de pique traseiro claro em HB (pernas juntas) — giro completo Suporte de pique traseiro claro no HB (pernas juntas) — giro Limpar o suporte do pique traseiro no HB
assento para tras com liberagéo para para tras para terminar em suporte traseiro claro em HB (circulo de completo para tras — continuando através do suporte de pique (pernas juntas) — circule o balango para tras
pendurar no LB Steinemann) traseiro claro para trés sobre HB até o hang (Mirgoradskaja) e continue a
salto para frente esticado entre as barras
para liberar suporte em LB
(Teza)
— giro circular para frente e %2 volta (180°) com
. 7 o voo para hstd em LB
\ it
\ ) i % -
G/ Y
De hstd limpar o circulo de pique para trés até o suporte de pique
invertido traseiro W
(Krasnyanska)
Rl
N A ;
¥ L ¥ .
¥ 4 - \
Wiz, L b Syl |
#. =~ .'-.:__‘-:.-3_ { A4 ih
TNy \ / 180°
P -
¥ VaA
=4
5.103 5.203 5.303 5.403 5.503 5.603
Suporte de pique traseiro claro (pernas juntas) no HB — giro de circulo Suporte de pique traseiro claro (pernas juntas) no HB — giro
completo para tras com inclinagdo para fora para pendurar no HB de circulo completo para trds com contra-voo para tras
(Li Li) montado (Li Li)
/’__\\ 4 T .
W T T
ﬁ AT e 1 e
s AL |
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Machine Translated by Google

5.000 § CIRCULOS DE PIKE

C

FIG

5.104

Underswing para tras (balanco de pique
invertido), desloque (Schleudern) para
pendurar no HB

5.204

5.304
Schleudern para perto de hstd com

mudanga de salto para aderéncia regular
HB

Abaixe-se no HB, desloque e solte com
meia volta (180°) em voo entre as barras
para pegar o LB no hang

(Alto)

T

M

5.404

Underswing para tras (balanco de pique

invertido) em HB — desloca com voo
para hstd em LB

(Zuchold-Schleudern)
também de se abaixar etc...

5.504

5.604
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Machine Translated by Google

Circulo da sola para a frente em L-
grip (piked ou straddle)

"

Circulo da sola do pique para a frente em
L para hstd, também com ¥z volta (180°)

Pique o circulo da sola para a frente no punho L
com 1/1 volta (360°) para hstd

5.000  CIRCULOS DE PIKE
s C D FIG
5.105 5.205 5.305 5.405 5.505 5.605
Circulo tnico para frente (piked ou Pique o circulo da sola para a frente em Pique o circulo da sola para a frente no aperto
straddle) aperto reverso para hstd, também com ¥2 reverso com 1/1 volta (360°) para hstd
volta (180°) para hstd (Hoefnagel)
-
360°
— {
/x Y
% (VM ﬁi T
> 180° &

S (W

5.106 5.206 5.306 5.406 5.506 5.606
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Machine Translated by Google

5.000 y CIRCULOS DE PIKE
on B C D E FIG
5.107 5.207 5.307 5.407 5.507 5.607
Underswing em LB (suporte de pés) com Underswing em HB ou LB com Voltado para fora no HB —
contra movimento para frente em v6o para liberagdo manual e 1%z volta (540°) balanco inferior com apoio dos pés
pendurar no HB para pendurar (Burda) counter salto fwd montado para pegar
no HB
! (Kim)
|)b t\ &
8 ) ); E 540°
‘ ’1) ﬁ I g A F i
. I I e v
A P -
\ - \ |( {
O (+ Lo f
il | \ b I
\ \ IJ
Ll L1l
5.108 5.208 5.308 5.408 5.508
Circulo Unico para

trés (piked ou straddle)

Circulo da sola do pique de frente

para trés, também com mudanga de
hop-grip para reverse grip na fase de hstd,
também com ¥ volta (180°)

N
v |

Ty W
A7) B

180°
Ny N\

Circulo da sola do pique para tras com 1/1
volta (360°) para hstd

360

Circulo da sola do pique para trds com 1%
volta (540°) para hstd (Lucke)

5.608
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Machine Translated by Google

5.000 y CIRCULOS DE PIKE

E FIG
5.109 5.209 5.309 5.409 5.509
Suporte frontal interno em LB - circulo Voltado para fora em LB — circulo Gnico do
Unico de pique para frente e para trds com pique para frente e para tras com voo e %2
voo para pendurar no HB (Maloney) volta (180°)
(Van Leuven), ou
1/1 volta (360°) para pendurar no HB
(Seitz)
\ | .
v ! %r §
117 | @ gl
L1 L=
V% *51'\
5.110 5.210 5.310 5.410

Pike Unico circulo bwd contador
straddle-reverse hecht sobre HB para

pendurar (Ray)

5.510

Pique Unico circulo bwd contra pique hecht
sobre HB para pendurar (Igreja)

5.610
Pike Unico circulo para trds com contra-
straddle hecht sobre HB com % volta (180°)

para pendurar em L-grip misto (Tweddle)

180°

Circulo da sola do pique para trds com o

contador esticado - reverso hecht na posi¢éo

de layout sobre o HB para pendurar
(Nabieva)
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Machine Translated by Google

6.000 DESMONTES

A partir de HB — underswing claro com
5 volta (180°) ou
1/1 volta (360°) para ficar em pé

A partir de HB — underswing claro com mortal para
frente dobrado ou piked também com ¥%: giro (180°)

hv 2%

Limpar o circulo de straddle com mortal para
frente dobrado (Plichta)
também com %2 (180°) de volta (Alt)

A partir de HB — balanco inferior claro com
mortal para frente dobrado com 1/1 de volta (360°)

1

Desmarque o underswing do pique para
o mortal estendido para frente com %% giro (180°)
(Brunner)

A partir de HB — limpar o circulo de straddle com

mortal para frente dobrado com 1/1 de torgé&o (360°)
(Petz)

\.‘ s
A e ¥ X/TE
LA

1

A partir de HB — underswing claro com mortal
para frente dobrado com 1% giro (540°)

ﬂ@@

B40*

Iy

ova B C D E FIG
6.101 6.201 6.301 6.401 6.501 6.601
A partir de HB — underswing com %2 De HB — underswing com salto para De HB — underswing com mortal para frente De HB — underswing com mortal para frente
volta (180°) ou frente dobrado ou piked dobrado ou piked com % giro (180°) ou 1/1 giro (360°) dobrado com 1% giro (540°)
1/1 volta (360°) para ficar em pé '.’ k.
b 1
e T
( ) MO t@\%r =
{ o r r ‘< !
== W =
T \
g \ De HB — underswing com salto para frente
= R\_ ‘L ‘L' ‘L - N esticada com %2 volta (180°)
= - 180 ‘\\ (mouros
A
| : /’:?V | 7
B
W % h M N 180°
Z = 4 4 <2 woﬂ ‘\r
- ‘. -
lL+ I |

6.102 6.202 6.302 6.402 6.502 6.602
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Machine Translated by Google

6.000 DESMONTES

FIG

6.603

6.103

6.203

6.303

De HB — underswing com ¥z ou underswing
claro com % giro (180°) para mortal para tras
dobrado ou piked

(Comaneci)

A
e,

ul

\?’yﬁd-

fre

‘,r—

6.403

De HB — underswing com ¥z volta
(180°) para mortal para frente esticado

N g
|

De HB — underswing claro com ¥z giro (180°)
para salto para frente esticado
(Okino)

LMK‘W

!

-y

[
—L__
I‘;.L

De HB — underswing com ¥z volta
(180°) para mortal para tras dobrado com
1/1 giro (360°)

(Kraeker)

6.503

UB — Grupo 6 - 2




Machine Translated by Google

6.000 DESMONTES

FIG

6.104

Swing para frente para salto
para frente dobrado, picado ou
esticado (flyaway)

6.204

Swing para frente para mortal para tras
dobrado, ou esticado com ¥ giro (180°)
ou 1/1 giro (360°) (flyaway)

6.304

Balango para frente para mortal para frente esticado
com 1% giro (540°) ou 2/1 giro (720°)

6.404

Swing para frente para mortal para frente
esticado com 2% giros (900°)

i)

6.504

Balango para frente para mortal para frente
esticado com 3/1 de volta (1080°)
(Bar)

6.604

UB — Grupo 6 - 3




Machine Translated by Google

6.000 DESMONTES

ova B C D E FIG
6.105 6.205 6.305 6.405 6.505 6.605
Balangar para frente para salto duplo para tras Swing para frente para salto duplo para frente Balancar para frente para duplo mortal Swing para frente para duplo mortal para Balanco para frente para duplo mortal
escondido para tras dobrado ou picado com 1/1 de volta tras dobrado com 1%2 giro (540°) para tras dobrado com 2/1 de volta (720°)
(360°) no primeiro ou segundo mortal (Mustafina) (Fabrichnova)
(Morio / Chusovitina)
AT
{ ‘\S/id \
Yy
7
/
T .ln‘
L
6.106 6.206 6.306 6.406 6.506 6.606
Balanco para frente para salto duplo para Balanco para frente para duplo mortal
frente esticado para frente esticado com 1/1 de volta (360°) em
primeiro ou segundo salto
6.706

Balanco para frente para duplo mortal

para frente esticado com 2/1 de volta (720°)
(Raio)

UB — Grupo 6 - 4




Machine Translated by Google

6.000 DESMONTES

owa B C D E FIG
6.107 6.207 6.307 6.407 6.507 6.607
Swing para frente para mortal para tras dobrado Swing para frente para mortal para frente
com Y%z giro (180°) — em mortal para frente dobrado esticado com ¥z giro (180°) — em mortal para

(Fontaine) frente esticado

(Branco)

Swing para frente com %2 giro (180°) para Swing para frente com %2 giro (180°) para
duplo mortal para frente dobrado duplo mortal para frente piked
(Giovannini / Li Ya)

6.707

Swing para frente para triplo salto para
frente dobrado

(Maganha)

UB - Grupo 6 -5



Machine Translated by Google

6.000 DESMONTES

ova B C D E FIG
6.108 6.208 6.308 6.408 6.508 6.608
Balancar para frente para salto para Swing para frente para mortal para frente Swing para frente para mortal para frente alongado com Swing para frente para salto duplo para frente Swing para frente para duplo mortal para Swing para frente para duplo mortal para
frente dobrado, arremessado ou esticado ou dobrado ou esticado com %2 giro (180°) 1% giro (540°) ou 2/1 giro (720°) escondido frente dobrado com ¥z giro (180°) também frente com % giro (180°)
limpar o circulo de straddle para frente em ou 1/1 giro (360°) (Pechstein) mortal para frente com % giro (180°) em (Penteque)
HB para salto para frente dobrado mortal para tras dobrado
(Arai)
wilir
L N
f,
R g
= ,40 Y

Hy A4 L

Do punho em L, gire para tras, %2 (180°)
virar, para duplo salto para tras dobrado

(Ventilador)
180°
)’& o~
HNG

S~

>

Yt m/ff@"
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Machine Translated by Google

6.000 DESMONTES

Em HB - salto para frente dobrado

J@é\\

)

t

Em HB — salto para frente espetado ou mortal para
trés dobrado ou picado
(Delladio / Parolari)

\g& <z Y

6.510

uwa B C D E FIG
6.109 6.209 6.309 6.409 6.509 6.609
Circulo do quadril para tras (também claro) ligado Circulo do quadril para tras (também claro) em LB ou HB — Circulo do quadril para tras (também claro) em LB ou Circulo do quadril para frente (também claro) Circulo do quadril para tras (também
LB ou HB - hecht hecht com 1/1 volta (360°) HB — hecht com salto para tras dobrado em LB ou HB — hecht com % giro (180°) para claro) em LB ou HB — hecht com 1/1 volta
(Mukhina) salto para frente dobrado (360°) para mortal para tras dobrado
(Ma)
- 180° .
30 - " \ R
7 > =L AR
~ / [ | {qf
2’{ \' 7 E— |
1
L L L {
] }ﬁ r 3L0%/§ @kl
o = I
6.110 6.210 6.310 6.410

6.610

UB - Grupo 6 -7
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Machine Translated by Google

Trave de Equilibrio - Elementos



Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

Flanco para apoio traseiro também com
Y2 volta (180°)

=t 5]

JFM e

Salto com apoio de méo, ¥ de volta
(270y) no apoio para cruzar sentado na
coxa

Dois flairs voadores

Rl

206

3 flautas voadoras

(Homem)

oy
e
:
)

2 3

b

oo
Dois circulos de flanco seguidos de perna
“Flair”

(Baitova)

At B B

A

AL B-B
AN b
T orrx

o B C D E FIG
1.101 (D) 1.201 (D) 1.301 1.401 (D) 1501 1.601
Salto - na aterrissagem deve mostrar Salto dividido (180°) Salto para frente com mudanga de perna (balango
a posicao do arabesco (minimo da perna de perna livre a 45°) para abertura cruzada
na horizontal) ﬁ
k /5 -
) ‘& l (D) = A ser contado como elemento de danga
% f for = .
/d vy /4 E
= / N
1.102 (D) 1.302 (D) 1.402 (D) 1.502 1.602
Salto de ladréo — decolagem de uma perna — salto livre sobre a trave, uma perna apés Salto em linha reta com %z volta (180°) em Salto com 1/1 volta (360°) na fase de voo
a outra para 0 apoio traseiro — aproximagéao de 90° da trave ou fase de voo para ficar em pé — decolagem de para ficar em pé, decolagem de ambas as
Salto em tesoura sobre a trave para cruzar sentado na coxa — abordagem diagonal ambos os pés pernas — aproximag&o na extremidade ou diagonfl
irradiar irradiar
% | | R % $ %gé g
1.103 1.203 1.303 1.403 1.503 1.603

BB - Grupo1-1




Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

Salte (com apoio de méo) para

posicéo de sentar ou straddle com divisdo lateral
(deve mostrar divisdo sem méaos
tocando o feixe como final

posicéo) (na posicéo de straddle o
tronco deve tocar a trave)

decolagem dois pés

Salto para cross split sit a partir da
decolagem com um pé — aproximacao
diagonal a trave (com apoio de méo)

L aoane

‘/—;'.—

Salto livre para cross split sit —
decolagem de ambas as pernas —
aproximagcao diagonal a trave

)

Mude o salto da perna para o cross-split
sentado livre — abordagem diagonal para a trave

(pau)

3

Salto com mudanga de perna e %2 volta
(180y) para longe da trave para o cross
split sit livre — aproximagéo diagonal da trave

(pau)

o B C D FIG
1.104 1.204 (D) 1.304 (D) 1.404 1.504 1.604
Salte com % giro (180°) para liberar o Straddle pike jump para a frente sobre a trave do
suporte do straddle, ou pule para a frente arredondamento para o circulo imediato do
através da posi¢édo do straddle sobre a quadril para a frente — aproximagéo de 90° da trave
trave para o suporte frontal ou para a (Beukes)
abertura lateral — aproximacéo de 90° da
trave W
(D) = A ser contado como elemento de danca
1.105 (D) 1.205 1.305 (D) 1.405 (D) 1,505 1.605

BB — Grupo 1 - 2




Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

Roda com flexdo de ambos os bracos
através do suporte de peito para balangar
para baixo

ALy

Fique ao lado da trave e salte para

0 suporte de peito com os dois bracos
dobrados

al

Salte com Y2 volta (180°) sobre o
ombro até o pescoco, %2 volta (180°)
para o peito (Silivas)

Salte com Y2 volta (180°) por cima do
ombro para o apoio do pescogo, 1/1 ou 1%
volta (360° - 540°) para o apoio do pescoco

fL 360 - 540"

[eR]

(&

a B C FIG
1.106 1.206 1.306 1.406 1.506 1.606
Do suporte lateral - agache-se ou
agache-se até o suporte frase%
1.107 1.207 1.307 1.407 1.507 1.607
Saltar para rolar para frente no
final ou no meio do feixe
L=
Salte para liberar o suporte do straddle na
extremidade da viga - gire para frente para
rolar para frente
[ —
—
1.108 1.208 1.308 1.408 1,508 1.608

BB - Grupo1-3




Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

B C D E FIG

1.609

1.109 1.209 1.309 1.409 1.509
Arredondamento no final da trave —

Do suporte transversal voltado para a

flic flac com % volta (180°) e
passagem para frente (Dunn)

extremidade da viga - cabecote

L

Do suporte cruzado de frente para a
extremidade da trave — pule para hstd com angulo
de quadril (pique) para passagem frontal

/N

Do suporte cruzado de frente para a extremidade
da trave — salte para o apoio com o angulo do quadril

(pique) para a cambalhota para a frente com um passo
para fora ou aterrisse em 2 pés

BB - Grupo 1-4



Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

C

FIG

oy

1.110

1.210

Salte, pressione ou gire para hstd

(2 seg.) — abaixe até a posi¢ao final
tocando o feixe; também com ¥z volta
(180°) em hstd.

/ .

Srglt::

3

180°

N

1.310

Salte, pressione ou gire para hstd com
1/1 - 1% volta (360°- 540°) - abaixe

para a posi¢ao final tocando o feixe

—_—
[ —

1.410

1.510

1.610

BB - Grupo 1-5




Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

FIG

1.111

Planche com apoio em um ou ambos os
bragos dobrados (2 seg.), também pernas
em posicéo de abertura cruzada

=T
"

7 Y

%

1.211

Salte com os quadris dobrados para
liberar o suporte frontal acima do minimo
horizontal a 45° (Planche)

(2seg) -

abaixe para a posigéo final opcional

C
1.311
Salte com os quadris esticados para
planche (2 seg.)
(Shushunova)

@ﬂ

Pule, pressione ou balance para hstd —
mais baixo para planche (2 seg.)
também com %z volta (180°) em hstd

o

M

‘@
/.
180°

Ve’

Pule, pressione ou balance para hstd —
abaixe para limpar o suporte do pique (2 seg.)
_também com %2 volta (180°) em hstd

r

‘v

/¢

Pule, pressione ou balance para hstd
(2 seg.), solte uma mao para pousar em um

pé, ou com o swing para baixo; também com

% volta (180°) em hstd

by

=

1.411

Saltar, pressionar ou balancar para hstd — 1/1
volta (360°) em hstd — descer para planche (2
seg.),

ou para limpar o suporte de pique (2 seg.)

6 i i

Salte, pressione ou balance para hstd — 1/1 de
volta (360°) em hstd — solte uma mé&o com
swing down swd

(Li Yifang)

1.511

1.611

BB - Grupo 1 -6




Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

oa B C D E FIG
1112 1.212 1.312 1.412 1512 1.612
Hstd em posicao cruzada com grande Salte ou pressione para o lado Hstd —
véo de arco, também com uma perna na walkover da frente para o suporte lateral em ambas
vertical, outra perna dobrada (2 seg.) as pernas (Philips)
- abaixe para a posicéao final opcional
e ety
N . . .
Hstd com apoio de perna horizontal (2
seg.) - reverso planche em diferentes /Mrl_ ! !
4 :
variagdes - mais baixo para a posicao final =
opcional
1.113 1.213 1.313 1.413 1.613
Pressione para o lado hstd, com flex&o - Pressione ou gire para hstd mude o peso Salte ou pressione em um brago para abaixar para a posi¢éo final opcional, também pule,
alongamento das pernas — pule com ¥ para um braco hstd (2 seg.) — abaixe para pressione ou gire para hstd — mude o peso para o lado hstd em um braco (2 seg.), abaixando para
de volta (90°) para cruzar hstd - abaixe a posicao final opcional liberar o suporte do straddle em um brago, também com ¥ de volta (90°)
até a posigéo final opcional (Classificagdo)
,
v [ % ;
TY [ —
o} /W W

BB - Grupo1-7




Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

FIG

1.114

—_—

Salte para a parada com as
pernas dobradas ou retas — abaixe para
a posicéo final opcional

]

iy
/4

1.214

Cartwheel em um ou ambos os bragos

1.314

Aproximagéo de 90° a trave — salto com ¥ de
volta (90°) e quadris estendidos

através de um apoio momentaneo em um
brago com ¥ de volta imediato (90°) e apoio
no segundo brago para o lado do apoio -
abaixe até a posigao final opcional

Do suporte traseiro (de costas para a
viga), flic flac sobre a viga até a posi¢éo
da vela, terminando no suporte frontal

Y

- |

»

Yy

1.414

Arredondamento na frente da trave — salto
com Y% torg&do (180°) para perto do lado hstd
— abaixe para a posigédo opcional

(Gurova)

1.514

Arredondamento na frente da trave — flic-flac com

1/1 torgdo (360°) para o circulo do quadril para tras
(Zamolodchikova)

1.614

BB - Grupo1-8




Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

FIG

1.115

1.215

Mola de mé&o para a frente com
repulsdo da méo do trampolim para o
apoio traseiro — ou com ¥ de volta
(90°) para cruzar o assento na coxa —
90° de aproximacéo da trave

Cartwheel, agarrando sob a viga,
para o suporte frontal — aproximagao
de 90° da viga

£

> f
,(\m
lD
-

P

1.315

Caminhada livre (aérea) para frente ao
suporte traseiro — ou com ¥ de volta (90°)
para cruzar o assento na coxa

P

-
=%

<

1.415

1,515

1,615

Passagem aérea em frente ao

suporte cruzado - abordagem no final da
feixe, decolar de ambos os pés

K
.

}}

BB - Grupo1-9




Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

FIG

1.116

1.216

1.316

1.416
Salto para a frente dobrado para cruzar ou

cavalete lateral - abordagem no final do feixe

1.516

Salto para a frente acionado para ficar de pé —
aproximar-se no final do feixe

1.616
Salto para frente dobrado com Y2

torg&o (180°)
(Anjo Wong Hiu Ying)

R4
ats

1.716
Arredondamento no final do feixe — decolar

para tras. com %2 volta (180°) —
salto dobrado para frente. ficar de pé

(Erge)

1.117

1.217

1.317
Arredondamento no final da trave — flic-flac

através de hstd com swing para baixo para
cross straddle sentar

\
W7

1.417
Arredondamento no final da trave — flic-flac

através de hstd — apoio em um ou ambos
os bragos — para cruzar o suporte na viga

WA

Arredondamento no final da trave — flic-flac

com 1/1 torg&o (360°) em balango para
baixo para cruzar o assento

(Tsavdaridou)

el

o

1.517
Arredondamento no final da trave — flic-flac

com ¥ de torgao (270y) para cruzar o suporte

na trave
{
M\

W

270 f

1.617

BB — Grupo 1 - 10




Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

FIG

1.118

1.218

1.318

1.418

1,518
Arredondamento no final da trave — salto
para tras dobrado, em pique ou esticado com

degrau para fora para cruzar ou cavalete lateral
na trave

1.618

Arredondamento no final da trave — mortal
para trés dobrado com 1/1 tor¢&o (360°)
para cruzar a trave (guarnicéo)

Arredondamento no final da trave — salto
para frente esticado para cruzar a trave
na trave

M
o

1.718
Arredondamento no final da trave — mortal
para trés esticado com 1/1 torgao (360°)

para cruzar a trave na trave

BB - Grupo 1-11




Machine Translated by Google

1.000 y MONTES

FIG

1.119

1.219

1.319

1.419

1.519

1.619
Saltar para a frente com % torgéo (180°) —
salto para tras picado

by
b

i ,/«7 8 N
A= /r—13\_\ ,’/,E;\ %
f—,ﬁf‘[ / &;—-_ii‘:‘\\‘\?\
b\

——

{}/ #
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Machine Translated by Google

2.000 - SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS
on B C D E FIG
2.101 2.201 2.301 2.401 2.501 2.601
Salto dividido para frente (separagéo das Salto dividido para frente com % volta (180°).
pernas 180°)

1 B §

0

2.102 2.202 2.302 2.402

2.502
Salto dividido (separagéo das pernas 180°)

da posicao cruzada

2.602
Salto dividido com % volta (180°) da

Salto dividido com 1/1 volta (360°) da
posigédo cruzada

posicao cruzada

I
\\ Sz
/ Saltos da posicéo lateral terminando em posigéo cruzada, ou vice-
A
‘ 360°

versa — considerar como elementos realizados em posi¢éo

ALy -t

—= _O -0

fL cruzada (90° adicionais néo diferenciam o elemento)

BB -Grupo2-1




Machine Translated by Google

oM

2.000 - SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

2.103

C

FIG

2.203(*)

Straddle pike jump (ambas as pernas acima
da horizontal), ou salto de divisdo lateral da
posigao cruzada

2.303

Straddle pike jump com ¥z volta (180°)
da posicéo cruzada

2.403

Straddle pike com 1/1 volta (360°) da posi¢édo
transversal

2.503

2.603

Saltos da posicéo lateral terminando em posigéo cruzada, ou vice-

versa — considerar como elementos realizados em posi¢éo

cruzada (90° adicionais néo diferenciam o elemento)

BB - Grupo 2 - 2




Machine Translated by Google

2.000 - SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

Salto com ¥ de volta (90°) para a posigéo de
straddle pike (ambas as pernas acima da
horizontal), para pousar em um ou ambos 0s

—

A

Salto para frente com mudanca de perna e ¥ de
volta (90°) para abertura lateral (180°) ou posi¢éo
de straddle pike (Johnson)

Johnson com ¥z volta adicional (180°)

B | C D E FIG

2.104 2.204 2.404 2.504 2.604

Fouetté hop com % giro (180°) para pousar Fouette hop com mudanga de perna para diviséo Tour jeté com % volta adicional (180°

em arabesco (perna livre acima da horizontal) cruzada (separacdo de perna 180°) (tour jeté)

A8 —
2.105 2.205 2.305 2.405 2.505 2.605
Salto para frente com mudanga de Salto para frente com troca de perna (balango Mudar Salto com ¥z volta (180°) Mude o salto para a posigéo do anel
pernas para a posicéo de lobo (angulo do de perna livre para 45y) para divis&o cruzada (separacéo das pernas 180°)
quadril a 45°) (separagdo de 180° < ap6s troca de perna)
(Mudar Salto)
7 K"" /
" S .

& a At ‘ ~
2.106 2.206 2.306 2.406 2.506 2.606

BB - Grupo2-3




Machine Translated by Google

2.000 - SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

Sissone (separagao das pernas 180° na
diagonal / 45° no chao) decolar com os
dois pés, pousar em um pé

Salto em anel (pé traseiro na altura da
cabeca, corpo arqueado e cabeca caida para
trés, separacdo das pernas 180°), ou salto em
argola

Salto com arco superior das costas e
liberacéo da cabeca com pés na altura

da cabeca/ anel fechado (Salto de ovelha)

=)

Salto dividido para a posigéo do anel
(separacdo das pernas 180°)

| S
_
iy

Salto do anel dividido (separagédo das pernas 180°)

/@&7
T 5

Salte para cruzar a divisdo com o corpo
arqueado e a cabeca caida para tras
(Yang Bo)

qA=

- >

o B C D E FIG
2.107 2.207 2.307 2.407 2.507 2.607
Pike jump da posi¢&o cruzada (quadril Pike jump da posicéo cruzada com ¥ volta p Salto de pique da posi¢édo cruzada com 1/1
<90°) (180°) volta (360°)

Eé g; Saltos da posigao lateral terminando em posigao cruzada, ou vice-
versa — considerar como elementos realizados em posicéo cruzada
180° 360° (90° adicionais n3o diferenciam o elemento)
—h 'V—_ S S
; ‘?
0

Vv vV V

2.108 2.208(%) 2.308 2.408(%) 2.508 2.608

BB - Grupo 2 - 4




Machine Translated by Google

2.000 - SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

C

D

F/G

2.109

2.209 (¥)

Pule com % volta (180°) perna livre
estendido acima da horizontal

ao longo

18

Y

Salto/ salto esticado com 1/1 volta
(360°) da posicéo cruzada

Y 360°

2.309

2.409

Salto/ salto esticado com 1%z volta (540°) da
posicéo cruzada

SYo*

2.509

2.609

BB — Grupo 2 - 5




Machine Translated by Google

2.000 - SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

o B C D E F/G

2.110 (*) 2.210 2.310 2.410 2.510 2.610

Salto de gato (joelhos acima da horizontal salto de gato com %2 volta (180°) salto de gato com 1/1 volta (360°)
alternadamente)

faanyEisdigiiin

Vi

K /: /e

Tesoura salta para frente (pernas acima
da horizontal)

s

=

BB -Grupo 2 -6



Machine Translated by Google

2.000 - SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

Lobo hop ou salto da posigao
cruzada (angulo do quadril a 45°,
joelhos juntos)

W

AR

W

Lobo hop ou salto com ¥z volta (180°)
da posigéo cruzada

Lobo hop ou salto com 1/1 volta (360°)
da posicéo cruzada

360°

=

B [ D E FIG
2111 2.211 2.311 2.411 2.511 2.611
Tuck hop ou salto com % giro (180°) da Tuck hop ou salto com 1/1 de volta Tuck hop ou salto com 1% volta (540°) da
posig&o cruzada (angulo do quadril e (360°) da posigéo cruzada posicdo cruzada
joelho a 45°)
P ¥ @
Saltos da posicao lateral terminando em posi¢éo cruzada,
ou vice-versa — considerar como elementos realizados em
] 800 j posicéo cruzada (90° adicionais n&o diferenciam o elemento)
b% 360° 540°
l;] o =
2.112(%) 2.212 2.312 2.412 2512 2.612

Lobo hop ou salto com 1%z volta
(540°) da posigédo cruzada

™=

540°

v
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Machine Translated by Google

3.000 y VOLTAS GINASTICAS C

B D E FIG
3.101 3.201 3.301 3.401 3.501 3.601
1/1 volta (360°) em uma perna — perna 1% volta (540°) em uma perna — perna 2/1 volta (720°) em uma perna — 3/1 volta (1080°) em uma perna —
livre opcional abaixo da horizontal livre opcional abaixo da horizontal perna livre opcional abaixo da horizontal perna livre opcional abaixo da horizontal
(Okino)
: {3L07: 30 590
<~ L 70 - jos0’
k -

o8 a Y

3.102 3.202 3.302 3.402 3.502 3.602

1/1 volta (360°) em uma perna, coxa da
perna livre na horizontal, para tras para
cima durante toda a volta

1% volta (540°) em uma perna, coxa da perna

livre na horizontal, para trés para cima durante toda
avolta
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Machine Translated by Google

3.000 ¥ VOLTAS GINASTICAS C

1/1 volta (360°) com o calcanhar

da perna livre estendida para a frente na
horizontal durante toda a volta (a perna de
apoio pode estar reta ou dobrada)

1% volta (540°) com o calcanhar da perna livre
estendida para a frente na horizontal durante toda a
volta, (a perna de apoio pode estar reta ou dobrada)

2/1 volta (720°) com o calcanhar da perna livre
estendida para a frente na horizontal durante toda a
volta (a perna de apoio pode estar reta ou dobrada

(Wevers)

ova D E FIG
3.103 3.203 3.303 3.403 3.503 3.603
1/1 volta (360°) pirueta com a perna livre segura
bwd com as duas maos
(Preziosa)
I
360°
3.104 3.204 3.304 3.404 3.504 3.604

BB - Grupo 3-2




Machine Translated by Google

3.000 y VOLTAS GINASTICAS C

¥ giro de ilusdo (180°) através de
abertura em pé (separacéo de pernas
de 180°) com/ sem toque breve na
trave com uma mao

1/1 volta de iluséo (360°) através da abertura em
pé (separacéo das pernas de 180°) com/sem
toque breve na trave com uma mao

oa B D E FIG

3.105 3.205 3.305 3.405 3.505 3.605

1/1 volta (360°) com a perna livre para 1 % volta (540°) com a perna livre levantada em 2/1 volta (720°) com a perna livre levantada em

cima em posicéo de abertura de 180° posigéo de abertura de 180° durante toda a volta posicdo de abertura de 180° durante toda a volta

durante toda a volta (Galante) (Sugihara)

A § (’9 ‘ T’ﬁf*
(Y[
[ 41
720°

3.106 3.206 3.306 3.406 3.506 3.606
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Machine Translated by Google

3.000 § VOLTAS GINASTICAS C

1/1 volta a 1% volta (360°- 540°) em
decubito ventral — suporte alternado das
mé&os permitido

1Y, (450°) de volta na posigao de kip (angulo
quadril-perna fechado)
(Li Li)

7] e K

A

&

B D E FIG
3.107 3.207 3.307 3.407(*) 3.507 3.607
1/1 volta (360°) na dobra fiqgue em uma 1% volta (540°) na dobra ficar em uma 2/1 volta (720°) ou 2% volta (900°) na dobra ficar 3/1 volta (1080°) na dobra ficar em uma perna -
perna - perna livre esticada ao longo da perna - perna livre esticada durante toda a em uma perna - perna livre esticada ao longo da perna livre esticada ao longo da volta (Mitchell)
volta volta volta (Humphrey)
A=
36l 2400 720 W
~ k 3 > | X
- = f A o ™" unf_
/ _— N b 1080°
w” A v\/ﬁ 3
= 4 = vf
900°
3.108 3.208(*) 3.308 3.408 3.508 3.608
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Machine Translated by Google

4.000 — POROES E NAO VOO ACROBATICO

e B C FIG
4.101 (D) 4.201 4.301 4.401 4.501 4.601
A partir da posi¢éo sentada ajoelhada, levante-se com a
onda do corpo através do suporte de equilibrio dos dedos
dos pés

(D) Para ser contado como elemento de danga
¥
4%
4.102 (D) (*) 4.202 4.302 4.402 4.502 4.602
Afastado em pé para frente com apoio de méo Suporte de pique claro (2 seg.)
na frente da perna de apoio (separagao de
pernas 180°) — Escala de agulha (2 seg.)
i‘?
éﬁ u - .
Balanca para a frente, perna de apoio estendida ({
(separagdo das pernas 180°) - 2 seg.
i /

4.103 4.203 4.303 4.403 4.503 4.603

Chute para o lado ou cruzado hstd (2s), abaixe | Chute para cruzar hstd — rolar para frente com

para a posigao final tocando a trave ou sem apoio de mao para a posi¢do de sentar ou

dobrar o suporte
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Machine Translated by Google

4.000 - POROES E NAO VOO ACROBATICO

oua B C D E FIG
4.104 4.204 4.304 4.404 4.504 4.604
Rolar para frente sem apoio de mao para a Rolamento livre de ombros para frente com extenséo de quadril e
posi¢éo de sentar ou dobrar o suporte sem apoio de méo para posi¢éo sentada ou dobrada
\ o
=
Do cross sit, balance para frente e para tras com o ombro para @f
frente com extensédo do quadril para a posi¢éo de sentar ou para
dobrar o suporte
A (‘ | ¥
‘ Z&( Bl
4.105 4.205 4.305 4.405 4.505 4.605
Rolar de tras para frente - abaixar para a posigéo final tocando a viga
s »
wA
4.106 4.206 4.306 4.406 4.506 4.606
Roll swd, body tucked — ou roll swd esticado Roll swd , corpo esticado
através do suporte do pescoco, também com ¥ volta
(180°) sobre o ombro
|
* \ ) - J' @
4 oL 3. :
7
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Machine Translated by Google

€8

/1

\

180

T VA

4 X
Iy

I R

~

Walkover para a frente na posigao lateral para o cavalete lateral

N

4.000 — POROES E NAO VOO ACROBATICO
B C FIG
4.107 4.207 4.307 4.407 4.507 4.607
Cartwheel, também com apoio em um Diviséo lateral — roll swd esticado, pernas separadas —
braco, ou Cartwheel com fase de voo posicéo final opcional
antes ou depois do apoio de mao
DN
4.108 4.208 4.308 4.408 4.508 4.608
Walkover fwd, com/sem apoio de méo Walkover fwd, com apoio de um brago Chute para cruzar hdst com % giro (180°) para walkover fwd
alternativo (Tinsica)
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Machine Translated by Google

4.000 — POROES E NAO VOO ACROBATICO

De tuck sit alongado — walkover bwd (Valdez)

Valdez com 1/1 volta (360°) inferior & posicao final tocando o
feixe

Chute para tras através do plano horizontal com apoio em um brago

(Guarnigéo)

B C FIG
4.109 4.209 4.309 4.409 4.509 4.609
Walkover para tras, com/ sem apoio de mao Walkover bwd, com apoio de um braco Walkover para frente com %z volta (180°) para walkover para frente
alternado, também com balanco para baixo para
sentar cruzado
f ol
e A v
ﬁ q /?n
f
/¥ Y w <
e ~ 7
Walkover para trés na posi¢éo lateral para o descanso lateral
) 4
-
Walkover para trds com inclinag&o através de uma perna para cruzar
o split sit
/
—
.
' iﬂ =

4.110 4.210 4.310 4.410 4.510 4.610
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Machine Translated by Google

5.000 y VOO ACROBATICO

Flic-flac para pousar com os dois pés

\f\\

Nk

I

Flic-flac com % tor¢cdo (180°) a hstd (2
seg.) - abaixe até a posicéo final opcional

Flic-flac da posicéo lateral com %z torgéo (180°)
para o lado hstd mais baixo para a posi¢ao final
opcional

(Kolesnikova)

/

o B C D E FIG
5.101 5.201 5.301 5.401 5.501 5.601
Mola para a frente com voo para pousar em Mola de méo para a frente com mudanga de perna para dentro Salto para tras (decolagem flic-flac) com % torgao Salte para tras (decolagem flic-flac) com %2
uma ou ambas as pernas (mesmo elemento), fase de voo (180°) através de hstd para walkover fwd torcéo (180°) para aterrissar em 2 pés
também com apoio em um brago (Onodi)
também com apoio em um brago, ou para tic-toc (Worley)
/ ",
f v / \
] \ \ 480°
- ——
=
7 Y — 7
L]
= i
% ; ) |
2; ?\ -~ \(}
A\ Wil -
\/]
5.102 5.202 5.302 5.402 5.502 5.602
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Machine Translated by Google

5.000 y VOO ACROBATICO
o B C D E FIG
5.103 5.203 5.303 5.403 5.503 5.603
Flic-flac com %2 de torcéo (90°) para hstd Flic-flac com ¥ de torg&o (270°) para o lado hstd
(2 seg.) - abaixe para a posicao final (2 seg.) - abaixe para a posigao final opcional
opcional (Omelianchik)
) 0
! \
%q A\
k], WA, 1)
\\ |\
J o R
i 30" %,
- — . ‘7
5.104 5.204 5.304 5.404 5.504 5.604
Flic-flac com step-out, Flic-flac com ¥z tor¢&o (180°) apés apoio de Flic-flac com min. % de torgéo (270°) antes do
também com suporte em um brago mé&o apoio de méo
(Kochetkova)
A A
%M Y
\/

U

a A
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Machine Translated by Google

5.000 y VOO ACROBATICO

Gainer flic-flac também com suporte em
Um brago

Pk

i

AN

Gainer flic-flac com ¥4 de torgéo (90°) para
hstd (2 seg.) - abaixe para a posicéo final
opcional

(Kiti)

Gainer flic-flac com min. % de tor¢&o (270°) antes
do apoio de méao
(Khorkina)

i B C D E FIG
5.105 5.205 5.305 5.405 5.505 5.605
Flic-flac com step-out da posigéo lateral Flic-flac da posicéo lateral com 1/1 tor¢do
(Tousek) (360°) para o circulo do quadril para tras
(Teza)
p BT T
[ f f f
Flic-flac da posi¢ao lateral para o apoio -
frontal ou com circulo de quadril para tras
™y (e
5.106 5.206 5.306 5.406 5.506 5.606
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Machine Translated by Google

5.000 y VOO ACROBATICO

Ondrd

A

ou ambos os pés, em posigédo cruzada ou lateral,
também com troca de perna

AT
RSy

[

Zz

b ¥4

picado - decolar de 2 pés

Feay 4

Estrela livre (aérea) na posigao lateral
(Colussi)

ok

a B C D E FIG
5.107 5.207 5.307 5.407 5.507 5.607
Flic-flac ou Gainer flic-flac — com fase de voo Flic-flac ou Gainer flic-flac - com piking Flic-flac com 1/1 de torg&o (360°) — balangar
alta e balanga para baixo para cruzar e alongamento dos quadris na fase de véo e para baixo para cruzar o assento
sentar escarranchar balango para baixo para sentar-se cruzado (Rulfova)
(Rua)
1
C y 3‘ ol ﬁ
K
| \ {
! | o
| 5
v, '\,\__
5.108 5.208 5.308 5.408 5.508 5.608
Arredondamento Roda livre (aérea) - pousando em um Arredondamento gratuito (aéreo) dobrado ou
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Machine Translated by Google

5.000 y VOO ACROBATICO

Salto para a frente dobrado, decolagem de
uma perna para ficar em um ou dois pés

(Liukin)

Salto fwd dobrado para cruzar o suporte

Salto fwd piked para cross stand

oa C D E FIG
5.109 5.209 5.309 5.409 5.509 5.609
Caminhada livre (aérea) em frente, pousando em
um ou ambos 0s pés
5.110 5.210 5.310 5.410 5.510 5.610
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Machine Translated by Google

5.000 y VOO ACROBATICO

N w

A

i C D E FIG
5111 5.211 5.311 5.411 5.511 5.611
Salto swd dobrado decola de uma perna para o Salto swd dobrado com %2 volta (180°) Salto arabe dobrado
suporte lateral decolagem de uma perna para o descanso lateral | (decolagem para tras com %2
(Schaefer) torgédo [180°), salto para a frente)
Ug (2. % o
Bt 5, 13
VG &~ }!’[\(J

\ 14 47 . ‘?

t ."/ §)
| | 1
R

? ' 3
0 ) i
- /(/T
/d_M "
5.112 5.212 5.312 5.412 5.512 5.612
Salto para tras dobrado, picado ou esticado Salto para tras esticado com as pernas juntas Salto para tras dobrado com 1/1
(saia) torgao (360°)
(Shishova)
; \Y& W A oy
7
]
5.712

Salto para tras esticado com
1/1 torcéo (360°)
(Shishova)
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Machine Translated by Google

5.000 y VOO ACROBATICO

C

FIG

5.113

5.213

5.313

Gainer salto para tras dobrado, picado ou
esticado - passo para fora

e
o
BT
o

5.413

5.513

5.613

Salto para frente com %2
torcéo (180°) — mortal para tras dobr:

— picadinho (Produnova)

/u_ﬂ/v
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Machine Translated by Google

6.000 - DESMONTES

n/ {2

Salto para frente dobrado com 1/1 torgao

(360°)
(()2' .%;{

[

v

V|
-

v

oua B C D E FI/G/H
6.101 6.201 6.301 6.401 6.501 6.601
Caminhada gratuita (aérea) fwd Caminhada livre (aérea) para frente com Caminhada livre (aérea) para frente com Roda livre (aérea) em salto para tras
com ¥ torg&o (180°) 1/1 torg&o (360°) 1% torgao (540°) dobrado (Kim)
0
[
(U
6.102 6.202 6.302 6.402 6.502 6.602
Salto fwd dobrado ou picado, também Salto para frente esticado, Salto para frente esticado com 1/1 torgéo Salto para frente esticado com 2/1 torgéo Salto duplo para frente dobrado
com ¥ torgéo (180°) também com % torgéo (180°) (360°) ou 1%2 torgao (540°) (720°)
’ (Aradjo)
el RS s Y ¥ f*&’
: e
= —> 180° L %
\ < \ 720°
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Machine Translated by Google

6.000 - DESMONTES

(180°)

Salto para tras dobrado, picado ou
esticada, também com ¥z torcéo

180°

gi/l\//

Salto para tras dobrado ou esticado
com 1/1 torgéo (360°)

Rl

Salto para tras dobrado ou esticado
com 1% torgéo (540°)

(Domingues)

Salto para tras esticado com 2/1 tor¢ao
(720°)

Salto para trés esticado com 2%z torgées
(900°)

ua B C D FIG/H
6.103 6.203 6.303 6.403 6.503 6.603
Salto para frente, com %2 torg&o (180°), Salto esticado para frente com 1/1 de torgdo | Salto esticado para frente com 1/1 giro
salto para frente dobrado ou picado (360°) e mortal para frente dobrado ou (360°) e salto para frente esticado
(salto arabe) picado,
6.703
o Duplo salto arabe em frente. escondido
360° 360
ﬂ (Patterson)
B '%:{‘a
T 0 T~
160
6.104 6.204 6.304 6.404 6.504 6.604

Salto para tras esticado com 3/1 tor¢éo
(1080°)
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Machine Translated by Google

6.000 - DESMONTES

D

F/G/H

6.105

6.205

6.305

6.405
Salto duplo para trds dobrado

6.505

Salto duplo para tras picado

6.605

6.705

Duplo mortal para trds dobrado ou
empinado com 1/1 giro (360°)

6.805
Duplo mortal para trds dobrado com 2/1

torcéo (720°)

(Bilis)
=2 @ﬁﬁm
N i/ {'ﬁ/ )
720 !:é‘\

£00
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Machine Translated by Google

6.000 - DESMONTES

C

FIG/H

6.106

Gainer mortal encolhido, picado ou
esticado para o lado da trave, também
com ¥z torgéo (180°) (encolhido ou
esticado)

6.206
Gainer mortal dobrado ou esticado com
1/1 de torgao (360°) para o lado da trave

6.306
Gainer mortal para tras dobrado

ou esticado com 1%z torgéo (540Y)
(Bohmerova) ou
2/1 torgao (720°) para o lado da viga

6.406
Gainer salto para frente esticado

com 2% tor¢des (900°) para o lado
daviga (Khorkina)

6.506

6.606
Gainer mortal para tras esticado com
3/1 de torgéo (1080°) para o lado da trave

S [ N

=

n |

Z 1080° )

BB - Grupo 6 -4




Machine Translated by Google

6.000 - DESMONTES

C

D

E

F/IG/H

6.107

6.207

Gainer mortal dobrado ou picado no
final da trave

B -
o7

giﬂ

6.307

Gainer salto esticado com as pernas
juntas no final da trave

Gainer mortal dobrado com 1/1 de

tor¢éo (360°) no final da trave
(Kim)

Eﬁ’fﬁw

6.407
Gainer mortal esticado com 1/1

torgéo (360°) no final da trave
(Steingruber)

g\

360

Gainer mortal dobrado com 1% torgéo

(540°) no final da trave
(Olafsdéttir)

A 1R
~

6.507

Gainer mortal alongado com 2/1

torcéo (720°) no final da trave
(Jurkowska-Kowalska)

6.607
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Exercicio de chao - Elementos



Machine Translated by Google

1.000 — SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

aa B C D E FIG

1.101 1.201 1.301 1.401 1.501 1.601

Salto dividido para frente (separacao das pernas 180°) Salto dividido com %2 volta (180°) Salto dividido com 1/1 volta (360°)

B2 Y —e

— s " S — [ -,:T?‘

j / | | =2
¥ 80° £\

‘2 %:r:;

(*) Elementos na mesma caixa com um (*)
asterisco recebem crédito apenas uma vez em
ordem cronoldgica
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Machine Translated by Google

1.000 — SALTOS DE GINASTICA, SALTOS
C

E SALTOS

1.502

1.602

FIG

1.302 (*)

1.402

1.102

1.202 (*)

Fouette Hop com mudanca de perna para
divisdo cruzada (separacéo de perna 180°)
também para posi¢édo de anel (tour jeté)

Ve
s

?

Tour jeté com ¥ volta adicional (180°), aterrissando
em um ou ambos 0s pés, ou na posic¢ao de split sit

(Produnova)

f
&

o

Salto para a frente, através da técnica de tour jeté, com
¥ de volta (270°) para a posicao straddle pike com

%4 de volta adicional (90°), pousando em um ou ambos
0s pés

(Csillag)

BT SS
AT

Y
My

Tour jeté com 1/1 volta adicional (360°),

pousando em um ou ambos o0s pés
(Gogean)

"
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Machine Translated by Google

1.000 — SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

oA B C D E FIG
1.103 1.203 (*) 1.303 1.403 1.503 1.603
Tuck jump com separagao das pernas para Borboleta para frente torso paralelo ao chéo,
cross split (180°) durante a fase de voo ligeiramente arqueado, pernas escarranchadas

e pés acima da altura do quadril durante o voo.

(*) Elementos na mesma caixa com um (*)

asterisco recebem crédito apenas uma vez em
—v ordem cronolégica

[Fr24

M o

PSS Borboleta para tras torso paralelo ao chéo,
ligeiramente arqueado, pernas escarranchadas

e pés na altura ou ligeiramente abaixo do
quadril durante o v6o.

Y

7\
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Machine Translated by Google

1.000 — SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

C

E FIG

oy

1.404 (*)

1.504 1.604

1.104 (*)
Salte para a frente com ¥ de volta (90°)
para a posicédo de straddle pike (ambas as

pernas acima da horizontal) ou abertura
lateral para pousar em um ou ambos 0s pés.

i

e

P4

b d
—_—

1.204

Mude o salto com ¥ de volta (90°) para a abertura lateral
ou para a posigéo de straddle pike (ambas as pernas
acima da horizontal)

(Johnson)

1.304 (%)
Mude o salto com ¥ volta (180°) na fase de voo (Frolova)

Johnson com ¥z volta adicional (180°)

Mude o salto com 1/1 de volta (360°) na fase de voo

Johnson com 1/1 de volta adicional (360°)
(Bulimar)

(*) Elementos na mesma caixa com um (*)
asterisco recebem crédito apenas uma vez em
ordem cronolégica

S|

o

< ap6s a mudanga de perna) (Salto de mudanca)

S

=)

1.105 1.205 1.305 1.405 1,505 1.605
Salto para frente com mudanca de pernas para | Salto para frente com mudanga de perna (balango de perna Mude o salto para a posi¢éo do anel (separagéo de 180° Mude o salto para a posigéo do anel com ¥z volta
a posicéo de lobo livre para 45°) para abertura cruzada (separacéo de 180°) das pernas) (180°)

(Sankova)
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Machine Translated by Google

1.000 — SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

ua B C D E FIG
1.106 1.206 1.306 1.406 1.506 1.606
Salto de pique (quadril < 90°) Salte com o arco superior das costas e solte a Pike jump (quadril < 90°) com 1/1 volta
cabeca com os pés quase se tocando (360°)
cabega (salto de ovelha)
360°

—_—

v ", Y

1.107 (*) 1.207 (*) 1.307 (*) 1.407 (*) 1.507 1.607

Straddle pike jump (ambas as pernas acima Straddle pike ou salto dividido lateral com Straddle pike ou salto dividido lateral com 1/1 Straddle pike ou salto dividido lateral

da horizontal) ou side split jump (separagéo % volta (180°) de volta (360°) com 1% volta (540°)

das pernas 180Y) (Papa) g

(*) Elementos na mesma caixa com um (*)
asterisco recebem crédito apenas uma vez em
ordem cronolégica

{ i

[}
oA et S - ]
u /\ 1] _l._ "/\ - ||/—\ =
Split Jump com %2 volta (180°) Split Jump com 1/1 volta (360°) Split Jump com 1% volta (540°)
L\
\ \ )
e LA B h 1 3 |
A i A / A
LL 360° i 540°
U E\
O 0]
e 8 2

FX-Grupol-5
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1.000 — SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

C

F/G

1.108 (*)

Straddle pike (ambas as pernas acima

da horizontal), ou salto dividido lateral
aterrissagem no apoio frontal (também com
¥ volta (180°)

Pule com 1/1 de volta (360°) para montar e
aterrissar no suporte deitada na frente

1.208 (*)

Straddle pike (ambas as pernas acima

da horizontal) ou salto dividido lateral com 1/1
de volta (360°) aterrissando no apoio frontal
deitado

Salte com 1% giro (540°) no plano horizontal
para pousar no apoio frontal

1.308

1.408

1,508

1.608

FX-Grupol-6
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1.000 — SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS
s B C D E FIG
1.109 (%) 1.209 (%) 1.309 1.409 () 1.509 1609
Salto dividido (separag&o das pernas 180°) Salto em anel (pé traseiro na altura da cabega, Salto de anel dividido (separagdo de 180° das pernas) Tour jeté, para a posigéo do anel com %
corpo arqueado e cabeca caida para tras, volta adicional (180°)
(Ferrari)

separagdo de 180° das pernas)

s ]

-+

¥

0

EX

e g ;_

Salto de veado
1l
(*) Elementos na mesma caixa com um (*) asterisco

Salto dividido para a posi¢do do anel com
recebem crédito apenas uma vez em ordem

/ﬁ a Salto de veado (pé traseiro na altura da
cabeca, corpo arqueado e cabeca caida para tras;
¢ poara ¢ P ) 1/1 de volta (360°)
(Jurkowska-Kowalska) cronologica

Il_27 A A 3N
R

Salto de veado com % volta (180°)

i vAS
"
o Salto dividido para a posi¢éo do anel
1 80 (separacéo de 180° das pernas)

Salto dividido para a posi¢do do anel com
Y volta (180°)
(Ting)

—2

Sissone (separacéo das pernas 180° na diagonal/
45° no chao) decolar dois pés, aterrissar em um

pé

Salto dividido para a posi¢éo do anel com % volta

\ (1809)

FX-Grupol1l-7
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1.000 — SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS
B C D FIG

1.110 1.210 1.310 1.410 1.510 1.610
Salto esticado ou salto com 1/1 volta Salto alongado ou salto com 2/1 de
(360°) volta (720°)

1

F20°

1.111 1.211 1.311 1.411 1.511 1.611

Salto com mudanca de perna alternada
(joelhos acima da horizontal) (Salto de
gato)

Salto de gato com 1/1 volta (360°)

360°

Ro

Salto de gato com 2/1 de volta (720°)

FX-Grupol1l-8
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1.000 — SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

o B C D E FIG
1.112 1.212 1.312 1.412 1.512 1.612
Pule com ¥2 (180Y) de volta para pousar Pule com a perna livre de ¥ volta (180°) estendida | Salto com 1/1 volta (360°), perna livre
em arabesco com perna livre acima da acima da horizontal ao longo estendido acima da horizontal ao
horizontal (Fouette-hop) longo

GRS | nf

f Y :

1113 1213 1313 () 1413 1513 1613

Tuck hop ou salto com 1/1 volta (360°) Tuck hop ou salto com 2/1 de volta
(720°) também aterrissando no apoio
frontal deitado

<~ 360" ?
V3P

<o
~&

FX-Grupo1l-9
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1.000 — SALTOS DE GINASTICA, SALTOS E SALTOS

B C D E F/G
1.114 1.214 (*) 1.314 1.414 1.514 1.614
Pule ou pule com uma perna dobrada Lobo hop ou salto com 1/1 de volta (360°)
e o0 outro — estendido em linha

Lobo hop ou salto com 2/1 de volta

(720°)
reta, para frente acima da horizontal

com os joelhos juntos
(Lobo hop ou salto)

b
W

Lobo hop ou salto com 1/1 de volta (360°)
aterrissando no apoio deitado na frente

03 S

[ 180° 180° Lx=i0)

W/

FX-Grupol-10
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2.000 — VOLTAS GINASTICAS

1/1 volta (360°) com o calcanhar da perna livre estendida
para a frente na horizontal durante toda a volta (a perna de
apoio pode estar reta ou dobrada)

. g ¥ Flgf
v e |
i e Fl o 1
H 1 I
il ! i u
F Aonadl i S— 1 o - -
HHE

2/1 volta (720°) com o calcanhar da perna livre estendida
para a frente na horizontal durante toda a volta (a perna de
apoio pode estar reta ou dobrada)

owa B C D E FIG
2.101 2.201 2.301 2.401 2.501 2.601
1/1 volta (360°) em uma perna — perna 2/1 volta (720°) em uma perna — perna livre opcional 3/1 volta (1080°) em uma perna — perna 4/1 volta (1440°) em uma perna — perna
livre opcional abaixo da horizontal abaixo da horizontal livre opcional abaixo da horizontal livre opcional abaixo da horizontal (Gomez)

—r—
h 7-—'
0" E
W
=i \L
o = A JS—_- {
360 1080° 1440°

2.102 2.202 2.302 2.402 2.502 2.602

FX-Grupo2-1
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2.000 — VOLTAS GINASTICAS

o B C D E FIG
2.103 2.203 2.303 2.403 2.503 2.603
1/1 volta (360°) com a perna livre mantida para cima em 2/1 volta (720°) com a perna livre levantada em posicéo de 3/1 volta (1080) com a perna livre levantada em
posigdo de abertura de 180° durante toda a volta abertura de 180° durante toda a volta (Memmel) posicéo de abertura de 180° durante toda a volta

(Mustafina)

2.104 2.204 2.304 2.404 (%) 2.504 2.604
1/1 volta (360°) na atitude para tras (joelho da perna 2/1 volta (720°) na atitude para tras (joelho da perna livre na
livre na horizontal ao longo da volta) horizontal ao longo da volta)

(Sémenova)

{
{
El {3s0 ﬁ { 7z

2/1 volta (720°) com a perna livre segura com ambas as maos
para tras/ para cima durante toda a volta

(Berar)

A5 g? (
720°

2.105 2.205 2.305 2.405 2.505 2.605

1/1 volta (360°) em escala FWD com perna livre
acima da horizontal durante toda a volta

AYYY

360°

e

Z

FX-Grupo2-2
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2.000 — VOLTAS GINASTICAS

owa B C D E FIG
2.106 2.206 2.306 2.406 2.506 2.606
1/1 volta de ilusdo (360°) através da abertura em
pé sem tocar o chdo com a méo
) ,
2.107 2.207 2.307 2.407 2.507 2.607
1/1 volta (360°) na posico vertical em uma perna - 2/1 (720°) pirueta comegando com a perna livre na 2/1 volta (720°) na posi¢do vertical sobre uma perna 3/1 de volta (1080°) na posigdo vertical sobre
perna livre esticada durante toda a volta horizontal, descendo para completar a volta em - perna livre esticada durante toda a volta (sem uma perna - perna livre esticada durante toda
posicéo de lobo (Nguyen) inicio de volta com um empurrdo das méos no chéo) a volta (sem inicio de volta com um empurréo
das méaos no chéo)
(Mitchell)
.
N 10807,
' 1 -~ - - - -
3 / z 120 / égg ﬁé §$ 2&
.
720° -
M/o {‘:D
- = w
2.108 2.208 2.308 2.408 2.508 2.608
2/1 giro (720°) ou mais nas costas na posicao
kip (anca-perna < fechada)
G 5@ G
i ) i :i § } :m‘ "E‘ g
A

FX-Grupo 2 -3
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\uMA

3.000 j ELEMENTOS DE SUPORTE DE MAO

3.101

3.201

3.301

C

FIG

Jump kick ou pressione para hstd — movimento de

retorno opcional, também com %2 e 1/1 volta (180°- 360°)
em hstd

v o

Jump kick ou pressione para hstd
com 1% - 2/1 volta (540°- 720°) em hstd
— movimento de retorno opcional

P —g
¢ —X

3.401

3.501

3.601

FX-Grupo3-1
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3.000 y ELEMENTOS DE SUPORTE DE MAO

[ B C D E FIG

3.102 3.202 3.302 3.402 3.502 3.602
Rolo de Hecht

¥

g

3.103 3.203 3.303 3.403 3.503 3.603
Role de tras para frente com ¥z ou 1/1 volta (180° - 360°) em Role para tras para hstd com 1% -
hstd 2/1 (540° - 720°) de volta em hstd

&Muﬂ

v 0

o/

3.104 3.204 3.304 3.404 3.504 3.604
Walkover para tras do stand ou tuck-sit estendido para hstd
com 1/1 volta (360°) em hstd — movimento de retorno opcional

ﬂm‘?’

O O

(N W

FX - Grupo 3 -2
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3.000 j ELEMENTOS DE SUPORTE DE MAO

FIG

C

3.105 3.205 3.305 3.405 3.505 3.605
Handspring a frente, decolagem de uma perna ou Flyspring Handspring para frente com 1/1 tor¢éo
a frente, decolagem de ambas as pernas — com ou sem fase (360°) apbs o apoio de méo ou antes
hecht antes do apoio de mé&o — pouso opcional (Mostepanova)
%
M =
3
(M
Salte para a frente com %z tor¢&o (180°) para a cambalhota para a frente
— aterrissagem opcional "
ﬁ A W
M)
3.106 3.206 3.306 3.406 3.506 3.606
Arredondamento

FX-Grupo3-3
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3.000 j ELEMENTOS DE SUPORTE DE MAO

oA B C D E FIG
3.107 3.207 3.307 3.407 3.507 3.607
Todas as variagdes flic-flac e gainer flic-flac, Flic-flac com 1/1 torg&o (360°)
também com apoio de um braco antes do apoio das méos

A YN

a O

Arabian (decolagem para tras) com ¥4 de torg&o (90°) —
roda livre (aérea) — continuando com ¥, de torgéo (90°)
para o apoio frontal

(Tsavaridou)

FX - Grupo 3-4
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4.000 — SALTOS FRENTE E LATERAL

C
4.101

4.201

4.301

4.401
Salto fwd dobrado ou picado Salto para a frente dobrado com % ou

FI/GIH
4.501 4.601

Salto duplo para frente dobrado
1/1 torgéo (180° ou 360°), também Salto

Salto duplo para frente dobrado com %2
(Podkopayeva)

torgéo (180°) (Podkopayeva)
para a frente dobrado com ¥z tor¢éo (180°)

|

Salto duplo para frente picado (Dowell)

oy =

gl W |

! >
4.102 4.202 4.302 4.402 4.502 4.602
Salto para frente esticado, Salto para frente esticado com 1/1 ou 1% Salto para frente esticado com 2/1 Salto para frente esticado com 2% torgdes Salto para frente esticado com 3/1 tor¢édo
também com % torg&o (180°) torg&o (360° ou 540°) torgéo (720°) (900°) (1080°)
%/ (Tarasevich) (Cojocar) (Maldonado)
. N 4
fa)

&(}g (080" ')\\;\

]

ya i

FX-Grupo4 -1




Machine Translated by Google

4.000 — SALTOS FRENTE E LATERAL

%%T%‘(%/
AL Ay

[180°], salto para a frente) — pouso opcional

Al ¢

e

Duplo salto arabe dobrado com ¥z tor¢éo
(180°)

va B C E FIG/H
4.103 4.203 4.303 4.403 4.503 4.603
Caminhada gratuita (aérea) fwd
4.104 4.304 4.404 4.504 4.604
Roda livre (aérea) ou arredondamento gratuito (aéreo)
4.105 4.205 4.305 4.405 4.505 4.605
Da decolagem para frente de uma ou ambas | mortal arabe dobrado ou picado, Arabe duplo salto dobrado salto duplo arabe piked (Dos
as pernas — salto swd dobrado ou piked (decolagem para tras com %2 torgao (Andreasen) / (Jentsch) Santos)

4.805
salto duplo arabe esticado (Dos

T

FX - Grupo 4 - 2
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5.000 - SALTOS PARA TRAS

C

FIG/H/IJ

5.101

Salto para tras dobrado, picado ou
esticado

b
g

wur o/

5.201

Salto para tras esticado com %2, ou mortal
para tras dobrado ou esticado com 1/1 tor¢éo

(180° ou 360°)

N

5.301

Salto para tras esticado com 1%z ou 2/1
torgao (540° ou 720°)

e

5.401
Salto para tras esticado com 2%
tor¢des (900°

A
N

£

5.501
Salto para tras esticado com 3/1
torgéo (1080°)

H\ 4

p—

5.601
Salto para tras esticado com 3%
torgéo (1260°)

%

1260°

E

5.102

5.202

5.302

5.402
Salto duplo para tras dobrado

RERECYY

Vo

Pique de salto duplo para tras

T

V2%

5.502

Duplo salto para tras dobrado ou

picado com 1/1 torcé&o (360°)
(Mukhina)

,, 8
S =
L

5.602/5.702

5.802
Duplo mortal para tras dobrado com 2/1
giro (720°) (Silivas)

W@?ﬁ%@ég

5.1002
Duplo mortal para trés dobrado com 3/1
de torgéo (1080°) (Biles)

-
S ae,
A “3

;\K\ Ew )

FX-Grupo5-1
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5.000 - SALTOS PARA TRAS

C

FIG/HII

5.103

5.203

5.303

5.403

5.503

5.104

Chicote salto para tras

TR

2™

5.204

Chicote mortal para trds com %2 torgéo (180°)

180°

5.304

Chicote mortal para tras com 1/1 giro (360°)

5.404

5.504

5.603
Salto duplo para frente esticado

%{/—%
20/

Duplo Salto para tras esticado com %% torgéo
(180°) (Biles)

}{:;s:* P
wf

Duplo mortal para frente esticado com 1/1
torgéo (360°)
(Chusovitina) / Touzhikova)

o
o
Y,

Duplo Salto para tras esticado com 2/1 tor¢ao
(720°) (Moors)

ok

%

zf-"'_

™
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Machine Translated by Google

Tabela de cofre da FIG 2022

GRUPO | GRUPO Il | GRUPO III | GRUPO IV | GRUPO V
1,00 m ) 1,60 Qualificagao: 1 salto deve ser executado. Esta pontuacéo do cofre conta para o total de equipe e AA
1,01 m (\’,& 2,00 Se a ginasta estiver registrada na lista de largada para se qualificar para as Finais de Aparelho, um 2° salto deve ser realizado
1,02 m e 2,60 Pontuacdo média de ambos os saltos = Pontuagéo Final
1,03 {\W % 3,20 Finais por equipes e AA! 1 salto deve ser realizado
1,04 ﬂ n‘g 3,60 Final do Aparelho: Os 2 cofres devem ser de grupos diferentes e ter diferentes fases de 2° voo
105 (V% 4,00
1,10 NN 2,00 2,10 N ¥ 3,60 310 BV W 3,20 4,10 AV W 3,00 5,10 e 8 3,80
111 (e 2,40 2,11 N % 3,80 311 27y g 3,40 411 AV 0B 320 5,11 N TE 4,00
1,12 (Ve 2,80 N B 3,12 2y \0E 380 4,12 AV € 360 W By
212 N TE 420 313 BV B 420 413 A0V 0F 400 5,12 I TE 4,40
213 () Tk 4,60 314 2V 0E 460 414 AV 0k 440 513 I TE 4,80
1,20 7N 1,60 2,20 ( w 3,80 320 2%V W 340 4.20 AN v 320 5,20 e W 4,00
121 iy ME 2,40 2,21 Q TE 4,00 5,21 By e 4,20
122 ¥ 2,60 N B I o
123 Mg 3,20 2,22 (Ve 440 5,22 A TE g0
124 V(K 3,60
1,30 ANS! 3,20 2,30 N 4 4,40 3,30 g/ 380 4,30 e/ 360 5,30 1 4,60
1,31 g e 3,60 231 N 4% 4,60 3,31 2y of 4,00 4,31 A gf 3,80 5,31 ji7a) ¢ 4,80
2,32 N 4 5,00 3,32 22 4,40 4,32 MY gf 4,20 5,32 i 5.20
1,40 AV 2,00 2,33 N <& 5,40 3,33 g ok 4,80 4,33 Ay g 4,60 5,33 I 5,60
2,34 N <5 s80 sz v O 520 aza AV gk s00 5,34 i % 6,00
3,35 7y of 5,60 4,35 AN o 5,40
1,50 220! 2,20 2,40 o 4,80 4,40 ey W 3,60
1,51 e e 2,60 2,41 oy v 5.20 441 N\ 4,00
152 MY (% 3,00 4,42 By \E 420
153 WA 3,40 2,50 %] 6,00 4,50 ey W 380
160 NN 2,40 4,51 N o/ 420
161 MY (¥ 2,80 a5z MY 9F 460
1,62 Y ME 3,20 453 € of 5,00

WAG COP 2022-2024

(fevereiro de 2020)
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lL A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F-.600 ¢5-.700 AVE A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F-.600 G-.700
L & | & e XA XH XA
Moo e UL | A X oz ®. U ¥, | % &,
o £ L |/t £ | ~® ~A XK | X
W S e u ® X XA XA Xk
W A A ~ | W @ WM M ol
o . |5 L] ol @ ol |
o A | ke | R wp Y/ o | s
09 S MOV AA T d | B En O & By (pF
10 AN NAAA A W, S WM o Y% | I
i Sl N GM G/
q | 7 AT A ) Y U e | WY
Al Al |~ w @ (MM Y
o e | 7 w| @ Akl /o
M| O Wl o " V& >
O o nou Vi 4 wl @ VR Wl Y)
, b/ W W Ly . W/ g\
. i e : L v G
s oh UYU IS IS B U Y LT2E el o Ve P | JE pe
Wl 4 o Ul pe Pe Py oY /s x| O ¥ X/TE VOE
03 u’ UE' b“iéj_}'{;“g 03 w 5' WU W Ww
o4 Q. o | W | S W WSS A A ak
s MO AM | VB | s A A \EQLY 0 |
o (WY A e o 4 60/ £0e/
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A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F.$00 G.700 A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F.600 G.[700 H-.800
A 0 - o : - ,
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: A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 : A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F-.600 G-.J700 H-.840 1-.900 J}1.00
1.4 —= é e 3. 0L 11!'} [ T #
— oz YR e A =0, —e]

ol o v oA 03 ot w +

ol ZA |= A | = =ZA wl A AT

05 J‘*—"Z == 2 2 05 Q Q /JI (_\EM -

o VY W V 6wl A

. A S LA S LA R DAY A

wlnd 4 B WA A | T TEY TE T L

w222 D A 5 |, 4 | E| F| | AE

" @] = N Y

ul /D /5 uwl XA

L BY Y 2 o| A /e JEB 0L | 6 o

i W Wz QY g | g8 | E| E | E

Y W W W2, 209 | S0k £99
o = ke @ || | o/ | wf|oof| wf
O o o o ™ A P

" a d |

04 O/ E’{i g'

» Jo

07 V=‘/o o/\i/ :"‘,/ﬁ 'L:/@

=
08 sz

WAG COP 2022-2024
(fevereiro de 2020)



Machine Translated by Google

Qualificagéo D AA D

D Finais por equipe D

Finais do Aparelho

# # Realizado # # Realizado
Nat D-score Nat D-score
Dedugoes Deducbes
/ Pontuagao final / Pontuagao final
# # Realizado # # Realizado
Nat D-score Nat D-score
Dedugdes Deducgdes
/ Pontuagao final / Pontuacao final
# # Realizado # # Realizado
Nat D-score Nat D-score
Dedugdes Deducgdes
/ Pontuagao final / Pontuagao final
# # Realizado # # Realizado
Nat D-score Nat D-score
Dedugdes Deducgdes
/ Pontuagao final / Pontuagao final
# # Realizado # # Realizado
Nat D-score Nat D-score
Deducdes Deducdes
Pontuagao final Pontuagao final

FIG-WTC 22




Machine Translated by Google
The FIG is proud to present its Official

Partners, who not only support the FIG :

financially and in kind, but understand P —"

Gymnastics and the importance of the

FIG's efforts to promote the develop- v I B

ment of all its disciplines.

Our Official Partners help to make our &
World Championships and the World
Gymnaestrada a great success and
constantly support our member Fede-

rations.

We thank them for their dedication and I O I< I O

ask the World of Gymnastics to return

bl i el INKARAMI
Official Partners of the FIG

AL cvmnowva % SPIETH

Gymnastics

CANNICE - PASTORELLI,  5)SPIETH

FRENER

YA, 7a2:.5han

Sports Equipment

CUROTRAMP &I Senoh VENTURELLI

MAD.E FOR CHAMPIONS

Chacort

boifai %)



Machine Translated by Google

T 0,1 0,2 CR 7| o 0,1 0,2 CR Iil cv 01 0,2 CR
D+D D(voo) —* ouX Acro Flight (incluindo MT, ndo DMT) c+C C/D +D (ou mais) Acro Indireto B/C+D C+E
(ou mais) + C (ou mais) no HB HB LBaA (deve ser rebote) B + D (para tras/ esta ordem) B + D (dir. de avango) 2 dancas diferentes (1 salto ou salto D+D 2 dangas diferentes (saltos ou saltos)
(deve ser executado B+E B+F com 180° split / straddle) A+A+D A+A+E 1 com divisdo/straddle de 180°
nesta ordem) Voo * Danga e Misto C + C (danga) D+D Acro Direto A+D A+E
E+E A + C (voltas) (ou mais) Turn (Gr. 3) ou Roll / Flairs C+C C+D Salto com curva LA (min. 360y)
(um deve ser vdo) 2 garras diferentes B + D (misto) Misturado D (salto ) + B (danca)
F+D (Sem elenco, MT, DMT) B - Dance/Mixed & Acro B+B+C DMT D fou mais) Série Acro (2 (somente neste pddido) E (salto) + A (danca) DMT D (ou mais) Salto com duplo BA
(ambos 0s voos) (DMT min. C) ele. 1 salto) Voltas D+B
DMT D (ou mais) Né&o voo com ma postlira corporal (cabega, ombros, tronco) 0,1 Ma postura corporal (cabega, ombros, tronco) 0,1 Salto para frente e para tras
giro de 360° Amplitude insuficiente de partes do corpo e amplitude em balangos/ chutes de perna edle Direcao Acro (para Amplitude insuficiente de partes do corpo 0,1 dentro da mesma ou diferente linha acro
(N&o MT) Pés n&o apontados/ relaxados/ entregues e falta de trabalho no relevé 0101 frente/ para trés e para trés) Pés néo apontados/ relaxados/ virados 0,1
Envolvimento insuficiente de partes do corpo 0,1 para dentro Envolvimento insuficiente de 01
Saltar de LB para HB 0,5 Variagéo insuficiente no ritmo e andamento nos movimentos (sem DV) MT sem DV 0,10,1 0,1 0,1 partes do corpo Pouco envolvimento expressivo. de acordo 0,1/03 Edicdo de mUsica (sem estrutura) 0,1
Segure em HB, pés em LB, segure LB 0,5 Série de exercicios de elementos/ movimentos desconectados 0,1 com o estilo musical Série de exercicios de elementos/ movimentos Falta de sincronia. entre movimento e batida
Mais de 2 do mesmo elemento em DMT 0,1 Falta de movimentos complexos para os lados (sem DV) desconexos 0,1 Complexidade ou criatividade insuficiente dos movimentos musical no final do exercicio Misica de 01
Falta combinag&o de movimentos/ elementos préximos ao BB (durante todo ex./ coreografia ruim. no canto / falta de variedade) ea 0,1 fundo 0,1/0,3
Mais deumazvoltacn 2. 0¢S com as pernas retas durante 10do 0 eXgICicio Faltade movimentotocando o chio 0L
uB bv
Acro Dpnce Tota}
1.3 CR
9eu
08H ov
7G
6F D - Pontuacéo
.5E
4D E - Pontuacao
.3C
Exe ARTE 2B FINAL
1A
uB bV
Acro Dpnce Tota}
1.3 CR
9eu
08H ov
7G
6F D - Pontuacéo
.5E
4D E - Pontuacao
.3C
Exe ARTE B FINAL
1A
uB bv
Acro Dpnce Tota}
1.3 CR
9eu
08H ov
.7G
6F D - Pontuacéo
5E
4D E - Pontuagao
.3C
Exe ARTE 2B FINAL
A
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A ser preenchido pelo Painel D/A remplir conjointement par les Juges du Jury D

GINASTICA ARTISTICA FEMININA - Boletim do Juiz da Turma D
Gymastique Artistique Féminine - D Jury Feuillet de Juge

Encontro:

Competi¢cdo/Concursos:
QualificaciolAA Appdrdtus Finals Team Final

Ginasta No./ Ginasta No. Pais / Pagamentos

Nome do ginasta / Nom de la gymnaste

T W [y W

Assinatura de D1/ Assinatura de I'D1

Assinatura de D2 / Assinatura de I'D2

DV

CR

cv

TOTAL

A ser preenchido por cada juiz do Painel E/A remplir par chaque Juges du Jury E

Dedugdes neutras

Tempo

Linha

GINASTICA ARTISTICA FEMININA - Boletim do Juiz da Turma E
Gymastique Artistique Féminine - E Jury Feuillet de Juge

Encontro:

Competi¢cdo/Concursos:
QualificaciolAA Appdrdtus Finals Team Final

Ginasta No./ Ginasta No. Pais / Pagamentos

T [ (v |

Cargo e Assinatura do Juiz
Posicéo e Assinatura do Juge

Nome do ginasta / Nom de la gymnaste

Execucao
Execucéo

Arte
BB & FX

TOTAL
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FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

LINHA WAG
Ginasta # Nome da Ginasta NAT 0,10 0,30 Dedugbes totais Comentarios
Qualificacao Sub#: Aparelho Assinatura do Juiz de Linha:
Final AA
Finais do Aparelho I .
Final da equipe
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FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

TEMPO DE SAIDA

Ginasio # Nome da Ginasta NAT Fall Tempo dg exercicio De outros Tempo Total Comentérios
T-deducdes Ded.
Qualificagéo Sub#: Aparelho Assinatura do Juiz do Tempo:
Final AA
Finais do Aparelho Fﬁ' 7 X -
Final da equipe
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Modificacdes do WAG COP para Competicdes Junior

O Cadigo de 2022 foi projetado para:
y ser utilizado em todas as competi¢Bes internacionais sob a jurisdi¢éo oficial da FIG, suas Federagbes

Membros e Unides Continentais, nomeadamente Jogos Olimpicos da Juventude e outros Jogos
Multidesportivos, Competi¢cdes e Torneios Internacionais, bem como eventos especiais criados pela FIG.

y padronizar o julgamento das quatro fases das competi¢des oficiais da FIG:
Qualificacao, Final por Equipes, Final Geral e Finais de Aparelhos Individuais.
Para Competicdes Junior, deve ser utilizado o Codigo 2022 com algumas modificagdes.
21 Direitos da Ginasta
2.1.2 Aquecimento
— Na Qualificacdo, Final por Equipe, Final Geral e Finais de Aparelho, cada uma competindo
ginasta (incluindo substituto de ginasta lesionado) tem direito a um periodo de aguecimento de toque
imediatamente antes da competicéo no pédio (ver Secdo 2 — Aquecimento).

O tempo méximo de aquecimento de acordo com a FIG TR 4.11.8

y Finais de Aparelhos: Aquecimento em 2 grupos

NOTA:

< Na Qualificacéo e Final por Equipes, todo o tempo de aquecimento pertence a equipe, exceto Vault.
A equipe deve estar atenta ao tempo decorrido, para que a Ultima ginasta receba um aquecimento.

« Nos grupos mistos, o tempo de aquecimento pertence pessoalmente ao ginasta.
7.2 Valor de dificuldade (DV)

Restricdo DV: Caso sejam realizados elementos “F”, “G”, “H”, “I” ou “J” podera ser recompensado o valor maximo
de 0,50 para cada elemento.

7.3 Requisitos de Composicao (CR) 2,00 P.

Os requisitos de composi¢ao estdo descritos nas respectivas Se¢bes do Aparelho.
Um maximo de 2,00 P. é possivel.

y Um elemento pode preencher mais de um CR; no entanto, um elemento ndo pode ser repetido para
cumprir outro CR.

7.4 Valor da Conexao

As formulas para CV séo descritas na respectiva Parte 3 do aparelho: Se¢des 11, 12 e 13.
(A restricdo de DV sera levada em consideracao).

O bbénus DMT néo sera concedido.
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10.4 Requisitos

y O nimero do cofre pretendido a ser exibido (manualmente ou eletronicamente) antes que o cofre seja
realizado.

y Na Qualificac&o, Final por Equipes e All-Around: Um
salto deve ser realizado. * Na Qualifica¢do, a pontuacao
do 1° salto conta para o total da Equipe e/ou Geral . ¢ A ginasta que deseja se qualificar para a
Final do Aparelho deve realizar 2 saltos conforme as regras da Final do Aparelho abaixo.

y Finais do Aparelho
* A ginasta deve realizar dois saltos diferentes (talvez do mesmo grupo, mas com
numeros diferentes), que sera calculada a média para a pontuagao final.

10.4.2 Dedugdes Especificas do Aparelho (D-Painel)

Todos os cofres séo ilustrados com um nimero.
N&o h& penalidade, se um salto diferente do salto exibido for executado.

¥ Apoio com uma méo (retirado da Pontuac&o Final) —2h00

y Na Qualificacdo para as Finais de Aparelhos e Finais de Aparelhos
« quando 1 de 2 saltos recebe "0" pontos (10.4.3)

Avaliagdo: Pontuacdo do salto realizado dividido por 2 = Pontuacéo Final

SEGAO 14 - TABELA DE ELEMENTOS

Os seguintes elementos sé@o proibidos para o desempenho:

* VT — saltos com decolagem ou pouso lateral.
* UB — salto & DMT com decolagem de dois pés. » BB —

elementos de danca com cross sit pousando no BB.
* FX — elementos acro com decolagem lateral e/ou pouso em roll.
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FEDERATION INTERNATIONALE
DE GINASTICA

Gindstica Artistica Feminina Kunstturnen Frauen
Brochura de Simbolos Simbolos

Gindstica artistica feminina Gimnasia artistica feminina
Escritura simbodlica Escritura de compra

YYYYYyy yyyyyyyyyy yyyyyyyyyy
Yyyyyy y yyyyyyyyy

Edicdo de 2022
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INDICE
Pagina
Prefacio
Agradecimentos
1. SIMBOLOS BASICOS para todos os aparelhos

2. - 6. BARRAS IRREGULARES - Simbolos Especificos do Aparelho
7.—13. VIGA DE EQUILIBRIO E PISO — Simbolos Especificos do Aparelho

14. — 15. VAULT - Simbolos Especificos do Aparelho
Exemplos de cofres em grupo

NOTA: Por razdes ldgicas, a sequéncia ndo esta na ordem olimpica.

A apresentagdo comeca com os simbolos béasicos de todos os aparatos — travas, apoios, pinos, saltos-saltos-saltos,
posicdes das pernas e do corpo e voltas nos eixos largo, longo e mediano.

Simbolos especificos de aparelhos e grupos de elementos para Barras Desiguais sdo tratados separadamente; no
entanto, simbolos especificos de vigas e pisos, danga comum e elementos acrobaticos séo tratados na mesma secao.
Simbolos especificos de cofres e exemplos para cofres em cada um dos grupos sdo apresentados na Ultima sec¢éo.

Através de uma combinacéo dos simbolos bésicos e simbolos especificos, praticamente todos os elementos podem
ser registrados, mesmo aqueles que sdo submetidos e executados pela primeira vez.
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PREFACIO

A Histéria do Desenvolvimento da Notagado de Simbolos

Em 1979, pela primeira vez, o Comité Técnico Feminino da FIG publicou simbolos para Ginéastica Artistica Feminina para os
principais elementos.

Durante o periodo de 1980 a 1986, a notag&do do simbolo passou por extensos testes praticos, com o objetivo de perfeicdo
de acordo com a evolugio da ginastica. Todos os exercicios executados em Competi¢c8es oficiais da FIG (Jogos Olimpicos,
Campeonatos Mundiais, Copas do Mundo e Campeonatos Europeus de Juniores e Seniores sob a jurisdicdo da FIG) foram
registrados em notag&o de simbolos pelos Colaboradores Técnicos Cientificos (STCs), depois verificados por meio de andlise
de video . Assim, foi desenvolvida uma andlise sistematica. Através do uso do contetddo de exercicios gravados, o WTC foi
capaz de monitorar as tendéncias de desenvolvimento e suas indicag8es resultantes para melhorias continuas no Codigo de
Pontos WAG.

Em 1985 foi publicado um suplemento e em julho de 1986 foi publicada a primeira publicacédo de simbolos intitulada "Proposta
para a Introdugdo de uma Linguagem Internacional de Simbolos para a Ginastica Artistica Feminina". Entdo, em 1990/91, a
FIG publicou um Video Filme e Brochura para aprender e praticar a Notagdo de Simbolos em WAG. O Video, bem como o
Folheto que o acompanha, foi preparado pela Sra. Margot Dietz — GER, a quem foi confiada esta tarefa pela Presidente da
FIG/WTC, Sra. Ellen Berger. Com base na realizacao deste sofisticado desenvolvimento do sistema de simbolos, o simbolo
apropriado para cada elemento e sua variagdo apareceu pela primeira vez na edigdo de 1993 do Cédigo de Pontuagéo.

Desde 1999, a Brochura de Notagéo de Simbolos foi atualizada e formatada com simbolos de computador pela Sra. Linda
Chencinski para refletir o desenvolvimento de novas habilidades.

Com o constante desenvolvimento progressivo e empolgante de novos elementos no WAG, o WTC tem o prazer de
publicar a atualiza¢éo de 2021 do folheto de notacéo de simbolos, com o objetivo de fornecer uma revisao oficial uniforme
para juizes em todo o mundo da ginastica. O WTC espera que esta brochura atualizada ajude os juizes a:

« registrando com precisao todos os elementos executados
« estabelecer rapidamente o contetido do exercicio
e comunicar-se com outros juizes dos Varios grupos linguisticos e

* 0 mais importante, relembrar exercicios dindmicos e modernos em sua totalidade durante as competicdes.



Machine Translated by Google

As imagens servem como um guia e ndo séo todas inclusivas.

INGLES FRANCAIS DEUTSCH ESPANOL
Simbolos béasicos para todos os aparelhos Symbols de base pour tous les Grundsymbole fur alle Geréate Simbolos béasicos para todos os aparelhos
agrés
* Pendurar * Suspensao « Pendurar * Suspenséo
« Superficie de suporte estavel « Superficie d'appui estavel = + Stabile Stitzflache * Superficie de apoio estavel
« Fique na frente, atras « Station faciale, dorsale (fac., dors.) | I | « Stand vorlings, rucklings (vl., rl.) » Posi¢&o de torta de frente, de espaldas
* Apoio, ou seja, com apoio de quadris * Appui, par ex. avec appui facial l, « Stiitz, z. B. mit Stiitz der Hifte * Apoyo, ej. com apoyo de décadas.
\ ]
o Y
* Sem apoio dos quadris (claro) « appui dorsal livre l$ « ohne Stitz der Hufte (frei) - * Sin apoyo de cadera (livre)

% Spitzwinkelstiitz

L

« Suporte de pique claro « Appui dors, libre batentes diques a & * Freier Spitzwinkelstiitz « Al apoyo libre carpado
la tete

* parada de mé&o « Appui tendu renversé (atr) . * parada de mé&o « Apoyo invertido

« Saltar, Saltar, Saltar, fase de voo  Saut, phase d'envol * Mola, Flugphasen * Salto, fase de voo
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Posi¢des das pernas e do corpo

Posicéo des jambes et du corps

Bein-und Kdérperstellungen

Posi¢éo de piernas y cuerpo

 Tuck, pique, straddle

 Kehr-traseiro, flanco

* Posicao do corpo alongado, com passo
Fora

* groupé, carpé, écarté

« dorsal, costal

« posigdo du corps tendu, écarté

* Hocken, Biicken, Gratschen

* Kehre, Flanco

» Agrupado, carpado, piernas separados

* Dorsal, lateral

« Korperhaltung gestreckt, gespreizt « Posicion de cuerpo extendida, con

separacion de piernas (a una pierna)

Voltas

Rotacbes

Drehungen

Rotaciones

* em torno do eixo de largura

Para a frente, para tras

pe

* em torno do eixo longo

540

« em torno do eixo mediano

m‘%@

« autour de l'axe transversal en

avant, en arriére

« autor de l'axe longitudinal

ou

« autor de I'axe antero-postérieur (lateral)

y £

323’

360° 540° 720° 900° 1080°

OB R R%K

« um die Breitenachse vorwarts,
rickwarts

* um die Langsachse

outro

« um die Tiefenachse

* en el eje transversal adelante, atras

* en el eje longitudinal

* en el eje antero-posterior (lateral)
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BARRAS IRREGULARES

Simbolos Especificos do Aparelho

BARRAS
ASSIMETRICAS

SUFENBARREN

PARALELAS ASIMETRICAS

* Mudanga de empunhadura ¥ com

pequena fase de voo

Symboles spécifiques al'agrés ¢

Changement de prises y avec petit
envol

Gerétspezifische Symbole ¢
Griffwechsel

Simbolos de especificacdo do aparelho

7

jcom grande fase de voo (LB a HB)

§rtom salto (principalmente para a pegada reversa)

$§rempunhadura reversa (use somente

quando necessario)

§ para empunhadura em L, em empunhadura em L mista

* Voo para trés. sobre a y
mesma barra

¥Do HB sobre 0 LB

yPara parada de médo no LB
a2
7o

ol

* Movimentos de balango da perna

§j~Agache-se, incline-se, monte-se

{-Agache-se, agache-se

§-avec grande phase d'envol (bi
-bs)

§en sautant (principalement en prises
palm.)

jtevanta a palma da mao. (utilizador

seulement si nécessaire)

¥en prises filhote. ou prima
mixes palm. filhote.

« Envolver arr. par-dessus y la
méme barre

yde la bs par-dessus bi

¥-a l'appui renversé sur bi

* Mouvements d'élan des jambes ¥ Pour

poser jambes fl. tendues, écartées

j-Passer jambes fl. tendéncias

i
">

W ¥

#mit kleiner Flugphase

» Cambio de Tomas

§-con pequefia fase de vuelo

§mit grosser Flugphase (uH -oH) y con gran fase de vuelo (Bl a BS)

§mit Umspringen (meistens id
Kammgriff)

§-Kammgriff (nur wenn nétig
benitzen)

§rid Ellgriff ou Mix-Ellgriff

¢ Flug rw Gber den y

gteichen Holm

y-vom oH uber den uH

¥in den Handstand auf den uH

« Beinschwungbewegungen

#Aufhocken, aufbiicken,

aufgratschen

#Durchhocken, durchbiicken

§con salto (principalmente a toma palmar)

§toma palmar (usar sélo si es
necesario)

§#um toma cubital, um toma cubital mixta

* Volta atras sobre

y-la misma banda

§de BS por sobre Bl

§al apoyo invertido em BI

* Movimentos com impulso de piernas

f-al apoyo de piernas flexionadas
(cuclillas), extendidas, separadas

§-a pasar las piernas flexionadas,
extendidas
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Elencos

Elans em arriére

Ruckschwiinge

Impulsos hacia atras

 Langado para tras sem/com

alcangando o pino
* Lancar para parada de mao

ymudanca de salto de liberagéo para pega

reversa na fase de parada de méo

yna liberagédo da pegada reversa - pule para a

pegada L na fase de parada de méao

* Levante para apoiar/parada de mao

« Elan arr.sans/avec atteindre I'atr

«Elanenarr. al'atry en

sautant en prises palm. dans la
phase d'atr

¥-en sautant pour terminer en
filhote de prises. dans la phase d'atr

« Etablissement a I'appui / a l'atr

e Ty l& |-\3;

* Rickschwiinge ohne/mit
Erreichen d. Parada de maos
* Rickschwung id Handstand y mit
Bmspringen id
Fase do pino Kammgriff id

mit Umspringen id EIll-Griff id
Handstandphase

* ID Schwungstemme
Stitz/parada de méao

* Impulso atras con o sin llegar al apoyo invertido

* Impulso atras al apoyo invertido

§-con cambio-saltado a toma palmar na
vertical

#-en toma palmar, cambio-saltado a toma
cubital en la vertical

« Elevagao atras al apoyo / al apoyo invertido

Movimentos do circulo

Circulares de movimentos

Felgbewegungen

Movimentos circulares

* Underswings

yUnderswing sem/com apoio dos pés

. \
vy

ikl

y-Underswing para tras.
Vi
%fdxf{

#Circulo de quadril claro sem/com
alcance do pino

« Circulos

¥Circulo gigante para trds. sem/com

parada de méo de alcance

« Elans par dessous barres

yElan par-dessous la barre
sans/avec appui des pieds

¥Elan par-dessous en arr.

« Tours d'appui

§-Tour d'appui libre sans/avec l'atr

¥-Grand tour em arr. sem/avec
I'atr

* Unterschwiinge

#Unterschwung ohne/mit Stutz der
Flsse

yUnterschwung rw.

* Felgeny

Freie Felge idfreien Stutz/id
parada de méao

jRiesenfelge rw. id parada de méao

* Impulsos por debajo de la banda

#Impulso por debajo de la banda con
0 sin apoyo de pies

§impulso por debajo de la banda hacia
atr.

* Giros de apoyo livre

y-Giro de apoyo libre con o sin llegar
al apoyo invertido

§Gran vuelta atr. con o sin llegar al apoyo
invertido
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yCirculo gigante para frente. sem/com

parada de méo de alcance (também
em pegada regular)

§ Circulo gigante para frente. em L empunhadura

sem/com parada de mé&o de alcance

§Circulo Stalder para tras. sem/com alcance

dppino
TPt
il ol

§-Circulo Stalder para frente. sem/com

atingindo o pino, também em L grip

Tyt

§ Circulo de pique ou circulo de pique claro
para frente. parada de méo

§Circulo de pique ou circulo de pique claro

para tras. parada de mao

yassento (pique) circule para a frente através

do suporte estendido claro para terminar
perto do pino

¥ S'abaisser en av. grand élan circ.en
av. sans/avec l'atr (aussi en prize

dorsale)

#Grande élan circ. em av. en prises

cub.sans/avec l'atr

#-Stalder en arr. sans/avec l'atr

#-Stalder na av. sem/avec

I'atr, aussie en prises cub.

y Circuito Elan. carpé ou libre Elan
circ en av. a l'atr

¥#Circuito Elan. carpe en
arr. sans/avec l'atr

#Tour d'appui dors, en av. a
I'appui libre em la phase d'atr

X/ XN A

¥Abschwingen vw./Riesenfelge vw.

ohne/mit Erreichen d.

Handstand (auch mit Ristgriff)

¥Abschwingen Ellgriffs -

(Ellgriffriesenfelge) id

Handstand com Ellgriff

§-Stalder rw. id freien Stutz/id

parada de méo

§-Stalder vw. id freien Stitz/id

Handstand, auch mit Ellgriff

¥ Buckumschwung.oder

Biickumschwung frei vw id
Parada de méos

#Buckumschwung rw. ohne/mit

Erreichen d. Parada de maos

y-freier Buckumschwung rl. vw. id

freien Stitz id

Handstandnahe

y Gran vuelta ad. con o sin llegar al apoyo
invertido (también con toma dorsal)

#Gran vuelta ad. en toma cubital con o sin llegar

al apoyo invertido

§ Stalder atr. con o sin llegar al apoyo invertido

§JAnuncio Stalder. con o sin llegar al apoyo
invertido, también en toma cubital

¥-Con o sin apoyo de pies ad. con
llegar alapoyo invertido

y-Con o sin apoyo de pies atr. con
llegar alapoyo invertido

{ Giro dorsal adelante sentado

carpado passando por el apoyo libre extendido
e finalizando cerca de la vertical
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Hip Circles e Hechts

Tours d'appui et poissons

Felgumschwiinge und

Vueltas y Angeles

Hechtbewegungen
« com apoio dos quadris para frente, para tras. « avec appui des hanches av., arr. O__ O « mit Stitz der Hifte vw., rw. « con apoyo de caderas ad., atr.
« Circulo do quadril para tras. com hecht « tour d'appui facial en arr. et poisson o~ * Umschwung rw. mit Abhechten ¢ vuelta atr. e anjo
%
%ﬁ‘a /
Py <
WEE {4
* Limpar hecht « tour d'appui fac. libre et poisson —~ * Freies Abhechten « vuelta libre atr. e anjo

Kips

Béasculas

Kippebewegungen

Kips

* Glide kip-up no LB

il

« Glide, back kip para suporte traseiro
“u,

* Kip-up de longa duragé&o

« Balanco de pique invertido para frente para o suporte

traseiro (circulo do assento para frente)

« Balango de pique invertido para tras para o suporte

traseiro (circulo do assento para tras)

* Kip-up reverso no LB

« Fac. basculante. bi

« Elan en av. passer les jambes
entre les prises, bascule dorsale

« Basculante facial a suspenséo
bs

« Dors basculantes. em av.

« Dors basculantes. em arr.

« Dors basculantes. de I'élan na av.

passé carpé en arr. mi-renv., et
bascule en arr.

« Schweekippe am uH

N[

VW.

* Langhangkippe

G ™

* Kippaufschwung rl. vw.

* Kippaufschwung rl. rw.

¢

» Ruckenkippe aus dem
Vorschweben, Durchbiicken id

=

Kipphang com Kippaufschwung

* Durchbuicken-Kippaufschwung rl.

* Kip em BI

* Deslizamiento, passagem de piernas
entre brazos al apoyo dorsal (kip
dorsal)

« Desde la suspension, kip en BS

* Impulso invertido antncio carpado.
al apoyo dorsal (vuelta ad. sentada -
carpada-)

* Impulso invertido carpado atr. al
apoyo dorsal (vuelta atr. sentada -
carpada-)

* Kip dorsal (invertido) em Bl
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Elementos com voltas de eixo longo

Elementos com rotagao do eixo
longitudinal

Elemente mit L4ngsachendrehung Elementos con giro en el eje

longitudinal

* Underswing com % volta (180°) para um
apoio claro na mesma barra sem/com
apoio dos pés

* Balango gigante com 1/2 volta (180°) e
voo para parada de m&o no LB

« Circulo gigante para tras. para pino com 1/1
girar (360°)

« Circulo gigante para tras. ficar de mao com
1% volta (540°)

« Elan par-dessous avec ¥z tour

(180°) a I'appui libre a la méme b.

avec ou sans appui des pieds

« Elan par-dessous bs avec % tour
(180°) et envol a I'appui a bi

« grande tour em arr. a l'atr avec 1/1
tour (360°)

« grande tour em arr. a l'atr avec
1% tour (540°)

2z
S
Y

o

A

» Unterschwung mit %2 Dre. (180°) id
freien Stutz am gleichen Holm mit

oder ohne Stiitz d.
Flsse

» Unterschwung mit % Dre. (180°) e
Flug id Handstand auf d. Uh

* Riesenfelge rw. id Handstand mit 1/1
Dre. (360°)

* Riesenfelge rw. id Handstand mit 1%
Dre. (540°)

* Impulso por debajo de la banda com
¥ giro (180°) al apoyo libre en la
misma band con o sin apoyo de
pies

* Gran vuelta atr. com 1/2 giro

(180*) e vuelo al apoyo invertido em
BI

« Gran vuelta atr. al apoyo
invertido com 1/1 giro (360°)

« Gran vuelta atr. al apoyo
invertido com 1% giro (540°)

Elementos de Voo com

Elementos d'envol avec

Flugelemente mit

Elementos de voo com

« Giro do Eixo de Largura

¥-Comaneci — Salto
)
Sx e

,J\JE,IL@
narer

y-Jagersalto

» Técnica de Counter Straddle

Y- Tkatchev

¥-Ricna-Straddle
i

{ = R=

i
) 1P
1110171y
* Turnos Combinados em Voo

y-Deltchev - Salto

« rotagdo autour I'axe transversal

¥-salto Comaneci

¥-salto Jager

« Técnica de contra-movimento

¥ Tkatchev

§-passé écarté Ricna

« RotagBes combinadas pendentes
I'envol

¥-salto Deltchev

/7
£
b

Xs

A

* Breitachsendrehung
¥-Comaneci - Salto

y-Jagersalto

« Kontertechnik

Y- Tkatchev

- Ricna-Gréatsche

« Giro en el eje transversal
¥-Comaneci Mortal

¥Mortal Jager

« Técnica de contramovimento com

piernas separadas
Y- Tkatchev

yRica

« Combinagédo de Drehungen no Flug ¢ Giros combinados durante o

¥-Deltchev - Salto

vuelo

y-Mortal Deltchev
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§Punho Misto Salto §-salto en prises mixtes m §-Zwiegriff - Salto ¥-Mortal con toma mixta
¥-Chorkina ¥-Chorkina N‘A" ¥-Chorkina ¥-Chorkina
Voo de LB para um Hang on HB Envolto da suspenséo bs Flug vom uH id Hang am oH « Vuelo desde Bl até a suspensdo em BS
« Contra movimento para a frente « Contramover % Konterbewegung « Contramovimento
» Schaposchnikova * Schaposchnikova W * Schaposchnikova « Schaposchnikova
/ .

(G|

LT

« Stalder para tras. através de um pino com % giro  * Stalder en arr. & l'atr avec %2 W » Stalder rw. tber den Handstand mit %2 « Stalder atr. passando por el apoyo
(180°) e véo para pendurar no HB (180°) e envolto & suspens&o bs : Dre. (180°) e ID do Flug invertido com ¥ giro (180°) y vuelo

Hang am oH a la suspension en BS

« Desmarque o underswing na liberagéo do LB e * Elan par dessous bi, * Freier Unterschwung mit « Impulso por debajo de la band (sin
contra-movimento para a frente. em voo para contremouvement avec envol a la Konterbewegung e Flug id apoyo de pies) bi, y contramovimiento
pendurar no HB suspensao bs W Hang am oH y vuelo atr a la suspension en BS

Entradas - Ejemplos
Montagens - Exemplos Entradas - Exemplos Angange - Beispiele
« Indicacéo de diregao por setas « Signe distinctif de la direction par des 2 =~ « Kennzeichnung der Richtung durch « Indicagao da diregdo por meio de
flaches >f e Pfeile flechas
« Indicacéo de decolagem (voo) « Signe distinctif de I'appel (vol) — « Kennzeichnung von Absprungs « Indicagao de despegue (vuelo)
(Flug)

« Indicagéo de voo até a barra por uma longa « Signe distinctif de I'envol vers la barre par / » Kennzeichnung des Anfliegens zum * Indicag&o de vuelo hasta la banda
linha un trait long = Holm durch langen Strich com uma linha larga

« Straddle sobre ou Straddle livre sobre o * Saut écarté ou saut écarté libre /\/ « Ubergratschen oder freies « Salto con piernas o libre con
LB para um jeito no HB par-dessus bi a la susp. bs Vi _/’\y Ubergréatschen tiber den uH id piernas separadas sobre Bl a la

Hang am oH suspension en BS

« Deslize em LB - incline-se, corte em straddle « Elan en av. bi - passer entre les e Durchschub - Ausgratschen in den * Deslizamiento en Bl - passagem de

para tras para pendurar na mesma barra prises en écartant les jambes a la l PN Hang am gleichen Holm piernas entre brazos, corte atras
susp. a la méme barre con separacion de piernas a la

suspensioén en la misma banda ¢

« Salte para 0 pino no LB * Saut a l'atr bi A/ « Sprung in den Handstand auf dem Salto al apoyo invertido en BI
Uh
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« Salto Hecht com repulsdo da méo sobre
LB para pendurar no HB

« Saut poisson par-dessus bi avec répulsioin
des mains a la
suspensao bs

v

» Hechtsprung tiber d. uH mit
Abdruck von den Handen und Flug

id Hang am oH

13

« Salto &ngel con repulsién encima
Bl uma suspensdo em BS

Desmontagens

Incursées

Abgéange

Salidas

» Desmarque o underswing para salto para frente. escondido

com ¥z tor¢do (180°)

* Balancar para a frente. para saltar para tras.
dobrado ou esticado com 2/1 torg&o (720°)

« Elan libre par-dessous et salto av.
groupé avec % tour (180°)

« Elan en av. entre les barres et

salto arr. groupé ou tendu avec 2/1
tour (720°)

« Balangar para a frente. para duplo salto para tras. piked « Elan en av. e duplo salto arr.

» Descer para a frente. entre as barras na

empunhadura reversa, gire para tras. para
salto duplo para frente. escondido

« Apoio frontal externo no HB — langado préximo ao
pino para salto para frente. escondido

carpe

« S'abaisser na av. entre les b —
élan en arr. e salto duplo av. grupo

« Appui fac. bs. face a bi — élan en arr. pres
de Il'ar et salto av. grupo

g,
g

WAL

(Yo
s

* Freier Unterschwung und Salto vw.
gehockt mit %2 Dre. (180°)

 Vorschwung — Salto rw gehockt oder
gestreckt mit 2/1 Dre. (720°)

 Vorschwung Doppelsalto rw. gebiickt

« Abschwingen vw. mit Kammgriff zwischen
beiden Holmen —
Ruckschwung mit Doppelsalto vw.
gehockt

* Aussenseitstutz vl. sou oh-

Ruckschwung I. Handstandnahe —
Salto v. gehockt

« Impulso libre por debajo de la
banda al mortal anuncio. agrupado com
¥ giro (180°)
« Anancio Impulso. al mortal atr.
agrupado ou estendido com 2/1
giros (720°)

« Anuncio Impulso. al duplo mortal atr.
carpado

« Descenso anuncio. entre bandas en

toma palmar, impulso atr. al duplo
mortal andncio. agrupado

« Apoyo facial en BS mirando BI -
impulso atr. cerca de la vertical al mortal
ad. Agrupado

Exemplo de Notacédo de Simbolo de Exercicio — Descrigdes de exercicios

Barras irregulares

Exemplo — Barres Asyémetriques

Ubungsmitschriften
Beispiel — Stufenbarren

Anotacdo de ejercicios em simbolos
Exemplo — Paralelas Asimétricas

\r

W) /A Lo b | S | AN fro
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VIGA DE EQUILIBRIO E POUTRE ET SCHWEBEBALKEN UND VIGA DE EQUILIBRIO Y

PISO SOL BODEN SUELO
'

Simbolos Especificos do Aparelho Simbolos especificos al'agrés Geratspezifische Symbole Simbolos de especifica¢do do aparelho

« Ponto (.) sobre o simbolo indica
execucao na posigdo lateral (SP)

yParada de mao na posicéo lateral

¥-Sente-se na Posicdo Lateral

g

y-Pressione para parada de méo em SP

[

* Montagens sem/com apoio das maos

ysalto livre até um suporte de straddle (linha longa

indicando que ndo hé& apoio para as méos)

{saltar para o suporte escarranchado com
0 apoio das maos (sem marca de linha)

« Suporte de Equilibrio

§apoio de cabeca, apoio de joelhos

§suporte planche, claro (suporte frontal)

Y

planche

* Ponto (.) sur le symbole signe
distinctif pour la position latérale

§Atr en position latérale

§-cerco em posicao lateral

y-Elevation a l'atr lat

« entradas sans / avec I'appui des mains

¥-saut libre a la stat. écartée.

yrefogue a la stat. jambes écartées,
avec appui des mains

« Estagbes

§appui renversé sur la téte,
planche a genou

§appui facial horiz., appui fac.
horizonte. livre

« Simbolo Punkt (.) Gber den

o
Kennzeichnung der Ausfiihrung im
Seitverhalten (SV)
p {-parada de mdo em SV
. §-Sitz em SV
/\:I ¥-Heben id Seithandstand

* Angéange ohne/mit Stiitz der
Mao

/=\ yfreies Aufspringen id
x4 Gratschwinkelstand

§-Aufspringen id Gratschwinkel
-stand mit Stiitz der Hande

« Stand
I <1= yKopfstand, Kniestand
I/U H §-Stitzwaage, freie Stitzwaage

* Ponto (.) sobre o simbolo indica
ejecucao na posigao transversal

#Apoyo invertido transversal

{-Sentido transversal

§-Pulse para Apoyo invertido
transversal

« Entradas com o sin apoyo de
manos

ysalto livre para a posicéo de torta
com piernas separadas

ysalto para a posigdo com piernas
separadas com apoyo de manos
« Posic¢des de equilibrio

§apoyo invertido de cabeza,
equilibrio sobre rodilla

§plancha horizontal com apoyo,
plancha horizontal libre
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* Fica na ponta do pé (sempre em conex@o com o
simbolo)

* Ondas

jEscala para frente, para tras na bola do
pé

§Onda corporal para frente. para uma escala bwd. sobre
a bola do pé

§~Swd da onda do corpo. para uma escala swd em
a bola do pé

« Passos para frente, para tras

« Posicao dividida - transversal, lateral

« decolar com os dois pés ou pousar com os dois

pés (use somente se necessario)

§-Flic-flac pousar em ambos os pés

* Elementos com fase de voo e sem suporte
adicional (gratuito)

§-Walkover livre (aéreo) fwd.

» Elementos com suporte de um brago
$#Walkover fwd. em um braco

« Station sur la pointe des pieds
(toujours en relationship avec le
symbole)

*Onde y
ptanche faciale, dors sur la pointe
du pied
§~Onde du corps av. a la planche dor.

sur la pointe du pied

§-Onde du corps lat. a la
planche lat. sur la pointe du pied

* Des pas en av. em arr.

« Posicédo de grand écart transv.,
lat.

* Appel des deux pieds ou
réception sur les deux pieds
(utilisation seulement si
nécessaire)

§Flic flac a la réception sur 2 pieds

« Elementos avec phase d'envol, et sans
appui supplémentaire (éléments libres)

yren. Av. livre

« Elementos avec appui d'un bras y

renversement av. sans phase d'envol

2~ D

-

« Ballenstande (mergulho em
Verbindung mit dem Symbol)

* Wellen y
Standwaage Vvl., rl. im
Ballenstand

§Korperwelle vw. identificacéo
Standwaage rl. im Ballenstand

§jKorperwelle sw. identificacéo

Seitlings Standwaage (sl) em
Ballenstand

* Schritte vw, rw

» Spagathaltung quer, seit

« Absprung von beiden Beinen bzw.
Landung auf beiden Beinen
(Anwendung nur wenn notwendig)

§Flick-Flack, Landung auf beiden
Beinen

« Elemente mit Flugphase und ohne
zusatzlichen Stitz (freie
Elemento)

§-freier Uberschlag vw.

« Equilibrio na ponta da torta
(simpre em relagéo ao simbolo)

* Ondas

jBalanza ad., atr. em ponta de torta

§~Onda de cuerpo ad. a la balanza atr.
em ponta de torta

§-Onda de cuerpo lat. a la balanza lat.
em ponta de torta

* Passos ad., atr.

« Posicao de espacamento longitudinal,
transversal

« despegue con ambos pies ou
recepcion sobre dos pies
(usar sélo si es necesario)

y-Flic-flac recep¢éo de tortas

« Elementos com fase de vuelo e sin apoyo
adicional (livre)

y-Inverséo ad. livre

« Elemente mit Stiitz eines Armes ¢ Elementos con apoyo de un brazo

§~Uberschlag vw. ohne
Flughphase

$-Inversdo ad. sin vuelo

15
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* Longa fila para Elements com preparacgéo para
gainer

¥-Ganhador de salto dobrado

¥Gainer flic-flac

« Trago longo comme signe

distintivo des elementos avec
Auerbach

ysalto Auerbach groupé

yflic-flac Auerbach

« Langer Strich zur Kennzeichnung der
Elemente mit Auerbachansatz

§~Gehockt de Auerbachsalto

¥-Auerbach Flick-Flack

16

« Linea larga para elementos com ganho
técnico (Auerbach)

§Mortal gainer (Auerbach) agrupado

j~Ganhador Flic-flac (Auerbach)

Saltos, saltos, saltos

Sauts

Spriinge

Saltos

» Salto dividido para frente, salto de veado

« Salto de tesoura para frente, para tras, salto de gato

e Tuck jump com % volta (180°) -
decolar de ambas as pernas

« Wolf hop (uma perna dobrada, uma perna
estendida horizontalmente para frente) —

b

decolagem de uma perna

« Salto de lobo - decolagem de ambas as pernas

* Tesoura salta para frente. com %2 volta (180°)
(Passeio Jeté)

« Salte com 1/1 (360°) com uma perna
estendida (90°)

« Salto dividido para frente. com mudanga de perna

(salto de comutagéo)

* saut enjambé en av., saut de

camurca

* saut ciseaux av., arr. saut de

chat

* saut groupé avec % tour (180°)

appel des deux pieds

« Saut groupé, (une jambe tendue horiz. en

av.) - appel d'un pied

« Saut groupé, (une jambe tendue horiz. en.

av.) -
appel des deux pieds

« Saut Ciseaux en av. avec jambes tendues

et % tour (180°)
(Tour jeté)

« saut avec 1/1 tour (360°) en

écartant la jambe libre au dessus de
I'horiz. (90°)

« refogue enjambé com mudanca de jambes

« Spagatsprung vw. Rehspung

 Schersprung vw.
rw., Scherhocksprung

* Hocksprung mit %2 Dre (180°)
Absprung von beiden Beinen

* Hockspreizsprung (Spielbein

horizontal vw.) - Absprung von einem

Bein

» Hockspreizsprung - Absprung von beiden

Beinen

 Kadettsprung. Schersprung vw. mit
gestreckten Beinen und %2
Dreh. (180})

* Mola com 1/1 Dre. (360°) und Spreizen
eines Beines uber die Horiz. (90°)

» Spagatsprung vw mit
Beinwechsel

» Zancada ad., gacela

* Tijera ad., atr., salto de gato

« Salto agrupado com ¥z giro (180°) -
despegue com ambas piernas

« Salto agrupado com um anuncio horizontal
estendido. -

despegue com una pierna

« Salto agrupado com um anuncio horizontal
estendido. -

despegue com ambas piernas

« Anuncio Tijera. con % giro (180°)
(Passeio Jeté)

« Salto com 1/1 giro (360°) com uma perfuragédo
estendida sobre a horizontal (90°)

« Andncio Zancada. com cambio de piernas
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* Salto alongado com 1% volta (540°) « refogue em extensdo com 1% tour « Strecksprung com 1%z Dre. (540°) « Salto estendido com 1% giro (540°)
(540°) g

« Salto de pique « carpe refogado V . Buckspung e Salto Carpado

* Salto em pé « refogue carpé écarté « Gratschristspung  Salto carpado com piernas

é A /_\ }{\ separados

« Salto com ¥4 de volta para a posicdo de « appel des deux pieds/appel d'un pied & ‘I/n « Schrittgratschristspung « despegue con dos pies, con un pie
straddle pike ou posi¢é&o de diviséo lateral -

AT S

* Schuschunova ¢ Schuschunova );L * Schuschunova ¢ Schuschunova
/4

* Salto de anel, salto de anel « saut cambré, une jambe tendue, D )() * Mola « Salto anillo despegue con dos pies, con
l'autre fl. em arr. = nw un pie
Voltas Piruetas Drehungen Giros
+ Gira em um pé « Tours sur une jambe O ¢ N 'g‘ *‘ + Dr. auf einem Bein « Giros sobre una pierna
360° 540° 720° 900° 1080°
* 1/1 volta ilusdo (360°) « Pirueta plongée 1/1 (360°) * 1/1 Taucherdrehung (360°) « 1/1 giro de ilus&o (360°)
« 1% volta (540°) em uma escala para frente. « 1% tour (540°) en planche fac. * 1% Dre. (540°) em der « 1% giro (540°) em balanco ad.

Standwaage vl.

* 2/1 volta (720°) no tuckstand em uma perna ¢ Pirueta 2/1 (720°) a la stat. groupée sur * 2/1 Dr. (720°) em Hockstand auf einem « 2/1 giros (720°) em posicédo

1!% hﬁ_@ 8

une jambe Bein agrupada sobre una pierna
« 1/1,1% volta (360°, 540°) com a perna livre « Pirueta 1/1, 1%; tour (360° « 1/1,1% Dre. (360°, 540) mit « 1/1, 1% giro (360°,540°) con
acima da horizontal, também 1/1 volta (360°) - 540°) com o jambe libre au-dessus / @/ 07/: Spielbeinhalte tber d. Horiz., pierna libre sobre la horizontal, o
com a méo segurando a perna livre de I'horizontal, aussie com 1/1 tour oder 1/1 Dre (360°) mit con 1/1 giro (360°) mano que

(360°) la jambe d'avoir de main Handbesitzbein tiene pierna



Machine Translated by Google

« 1/1 volta (360°) coxa da perna livre acima
horizontais para tras.

* 2/1 giro (720°) nas costas

* Pirueta 1/1 tour (360°) sur une

jambe la cuisse de la jambe libre
au-dessus de I'horizontal en arr.

* Passeios Pirueta 2/1 (720°) na
pos. couché dors.

o'

o

* 1/1 Dre. (360°) auf einem Bein —

Oberschenkel d. Spiebeines uber d.
Horiz. riickhoch

« 2/1 Dr. (720°) id Kipplage

18

* 1/1 giro (360°) com muslo de

pierna libre encima de horizontal hacia
atrés

« 2/1 giros (720°) sobre la espalda

Caminhadas

Reversdes

Uberschlage

Inversiones

* sem fase de voo frente., frente., swd.

(roda de carroga)

« sans phase d'envol av., arr., lat.

» com fase de vbo swd. (Dive Cartwheel) « avec phase d'envol lat.

* com apoio de um brago para frente, para tras,
swd.

« Caminhada gratuita (aérea) fwd., swd.

» Arredondamento, arredondamento gratuito ( aéreo)

« Borboleta para frente, para tras

« Caminhada Arabe

e avec appui d' un bras av., arr.,
lat.

«ren. Av. libre, lat. livre

* Rondade ou ronda livre

« Papillon en avant, en arr.

* Renv. tor¢édo

N AX

X

NOX
X

A A
¥oOA

/Y

« ohne Flugphase vw., rw., sw.
» mit Flugphase sw.
* mit Stlitz eines Armes vw., rw.,

SW.

« freier Uberschlag vw., sw.

« Rondat, Freies Rondat

« Schmetterlinge vw., rw.

« Twistuiberschlag

« sin vuelo ad., atr., lat.

« con vuelo antes do apoyo de manos
lat.

« com apoyo de un brazo ad., atr.,
lat.

« inversién ad., lat. Livre

(pecado manos)

« Arredondamento, arredondamento
livre (sin manos)

« Mariposas ad., atr.

* Inversao por tor¢éo

Molas

Reversdes

Uberschlage

Anudncio Flic-flac.

» Mola de méo para a frente, Mola de Mosca

* Flic-flac, com apoio de um brago

» Ganhador Flic-flac

« Renv. Av. avec envol, appel d'un ou
des deux pieds

« Flic-flac com appui d'un bras

« flic-flac Auerbach

n n
NN
/‘]

Saltos

Salti

« Uberschlag vw. com Flugphase.

Absprung von einem oder beiden
Beinen

« Inversdo anuncio. con vuelo despegue
con una pierna o inv. de Anuncios. con
vuelo despegue con dos piernas (flic-
flac ad.)

« Flick-flack com Stutz eines Armes ¢ Flic-flac com apoyo de un brazo

» Auerbach Flick-Flak

« Ganhador Flic-flac (Auerbach)

Salti

Mortais

« Para a frente - dobrado, empinado, esticado

* Av. — groupé, carpé, tendu

Wy

* v. gehockt — gehocht, geblickt, gestretckt

« Adelante - agrupado, carpado,
estendido
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« Para tras - dobrado, esticado, esticado, saindo e arr. — groupé, carpé, tendu, écarté

« 1. — gehockt, gebuickt, gestretckt, gespreizt
wuwv o/ w

« Atras - agrupado, carpado,
« Salto lateral dobrado, espetado ou
alongado. Tire para tras.

extendido, a una pierna
« Saut en arr. salto lat. — groupé, carpé,

0(_/ « Salto sw. gehockt, gebuckt, « Lateral - agrupado, carpado,

tendu OC GQV gestreckt (aus dem estendido. Despegue hacia atr.
Rickwértsabsprung)

* Chicote-salto para trés. « Salto tempo ﬂv » Temposalto

« Salto Duplo

* Tempo mortal
 Salto duplo
§Av. dobrado, picado

« Doppelsalto * Duplo mortal
§en av., groupé, carpé

YT ¥V

§vw., gehockt, geblickt
yBwd. dobrado, picado

0 0¥

§~Anuncio. agrupado, carpado
§en arr., groupé, carpé

§rw., gehockt, gebiickt §-Atr. agrupado, carpado
* Rolos * Roles * Enrolado * Fungbes
§#Roll Fwd, Dive roll, Hecht roll ¥-roulé en av, saut, roulé en av. ou h’ f\/ﬁ
saut de poisson =

§~Rolle vw., Sprungrolle - oder Hechtrolle §Rol ad., salto y rol ad., anjo
y¥rolo para tras.

¥Roulé em arr. ¥Rolo rw.
yrolo swd.

$¥-Rol atr.
¥Roulé lat.

(RS N

¥-Rolo sw. ¥-Rol lat.
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Exemplos para a Combinacé&o de Bésico -
simbolos especificos

Exemplos para a combinacédo de e
simbolos de base e especificos

Beispiele fir die Kombination von
Grund - und geratspezifischen
Simbolo

20

Exemplos de simbolos
basicos e especificagdes de combinacédo

Elementos acrobéticos com eixo longo
Voltas

Elementos acrobaticos com
rotacdo longitudinal

Akrobatische Elemente com
Langsachsendrehung

Elementos acrobéaticos com giro no
eje longitudinal

« Parada de méaos

§7%4 (90°), ¥2 (180°), 1/1 (360°) de volta
no pino

§rSaltar com 1/1 (360°) para um pino ¥ Saut avet 1/1 (360°) tour a

* Rolos
y-Rolar para trds. a um pino com 2/1 de

volta (720°)

§-Salto alongado para frente. com 1/1 volta
(360°) hecht roll

* Molas

jsalto de méo arabe

§~Mola de méo para a frente. com fase de
voo e 1/1 volta (360°) - apds o apoio de
méo
- antes do apoio de mao

§Flic-flac com 1/1 volta (360°)

« Saltos

§Av. dobrado com % volta (180°),
esticado 1/1 volta (360°), esticado
com 1%z volta (540°)

¥-Bwd. esticada com volta

* Appuis renversés y

4 (90°), ¥2 (180°), 1/1
(360°)tour a l'atr

—
—c
—

N

I'atr
* Roles

§-Roulé arr. a I'appui renversé avec
2/1 (720°) tour

ngz{

¥-Saut en extension av. avec 1/1

(360°) tour — saut de poisson, roulé
en av.

* Reversdes

¥-Saut en arr avec ¥ tour et renv.

X

avec phase d'envol

¥-Renv. Av. avec envol et 1/1

2

passeio (360°)
- apres l'appui des mains
- avant l'appui des mains

=

§-Flic-flac avec 1/1 (360°) m

* Salti

y~Na av. groupé avec ¥z tour
(180°), carpé avec 1/1 tour
(360°), tendu avec 1¥2 tour
(540°)

w e v¥

¥En arr. tour tendu avec

360° 540° 720° 900° 1080°

323%

* Handstand

y ¥ (90°), ¥2 (180°), 1/1
(360°)Dre. im pino

§7Sprung mit 1/1 Dre. (360°) id
parada de mao

« Enrolado

$#Rolo rw. id Handstand mit
2/1 (720°) Dr.

§Strecksprung vw. mit 1/1 Dre. (360°)
— Hechtrolle

« Uberschlage y

* Apoyos invertidos
Y 1/4 (90°), ¥2 (180°), 1/1 (360°)
giro em apoyo invertido
y~Salto con 1/1 giro (360°) al
apoyo invertido
* Fungbes
¥-Rol atr. al apoyo invertido com
2/1 giros (720°)

§-Salto estendido anuncio. con 1/1 giro
(360°) al angel y rol

« Inversiones con vuelo

Fwistliberschlag mit Flugphase y Salto atr. conm% giro (twist) e inverséo ad. con

§~Uberschlag vw. com Flugphase e 1/1
Dre. (360°)
- hach dem Stitz d. M&o
- vor dem Stitz d. M&o

vuelo

§rinversdo ad. con vuelo y 1/1 giro
(360°)
- después del apoyo de manos
- antes do apoyo de manos

§-Flick Flack com 1/1 Dre. (360°) y Flic-flac com-1/1 giro (360°)

* Salti

§v. gehockt mit %2 Dre. (180°) gebuickt
mit 1/1 Dre., (360°) gestreckt mit 1%
Dre. (540°)

§r. gestreckt com Dre.

* Mortais

y~Anlncio. agrupado com ¥z giro (180°),
carpado com 1/1 giro (360°), estendido
com 1% giro (540°)

§-Atr. estendido com giro
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Saltos com voltas combinadas

Salti avec rotagdes combinadas

Salti mit kombinierten Drehungen Mortales con giros combinados

« Arabe dobrado

* Duplo arabe dobrado

« Salto duplo para tras dobrado, piqueado

* Grupo de tor¢do

» Grupo Double Twist

» Grupo Tsukahara, carpe

7

M
HRAY

» Gehockt de torcéo

« Gehockt Doppeltwist

* Gehockt Tsukahara, Gebickt

* Tor¢do agrupada

« Doble twist agrupado

 Tsukahara agrupado, carpado

Notacédo do Simbolo de Exercicio

Descricbes de exercicios
Exemplos — Poutre

Ubungsmitschriften
Beispiele — Schwebebalken

Anotacao de ejercicios em simbolos
Ejemplos - Viga de Equilibrio

Exemplos - Trave de equilibrio

Série de montagem

Série de desmontagem

Notacédo do Simbolo de Exercicio
Exemplo - Feixe

adiy aw

Comeco do exercicio

estreia de l'exercice
Ubungsbeginn

Comienzo del ejercicio

1) Fim de uma passagem de feixe

Séries de entradas

K2’

Séries de missdes

Descri¢cOes do exercicio
Exemplo - Poutre

/%0
1

1) fin d'une longueur de poutre

.

~—”

A A0k

Angangsserien

Vi o

Abgangsserien

Ubungsmitschriften
Beispiel — Schwebebalken

Ime 23| B 4

1) Ende einer Balkenreihe

Série de entrada

Série de saida

Anotacao de ejercicios em simbolos
Exemplo - Viga de Equilibrio

1) Fin de uma passada

Notacédo do Simbolo de Exercicio
Exemplo - Piso

COFRE

Descri¢Ges de exercicios
Exemplo — au sol

Ubungsmitschriften
Beispiel — Boden

Anotacao de ejercicios em simbolos
Exemplo - Suelo

o AN 2 Z D lo OfF Fe AN

SAUT

MOLA

SALTO
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* Primeira Fase de Voo

yDecolagem para a frente — Movimente-se
para o cavalo

yHandspring com ¥4 - %2 (90°-180°)
vire na fase de entrada (Tsukahara)

j-Arredondamento para o trampolim —
Flic-flac para o cavalo

» Segunda Fase de Voo

{Mola de méo para a frente.

y-Salto fwd., bwd.

Simbolos béasicos e acrobacia especifica
Simbolos no cofre
(Veja Trave de Equilibrio e Piso)

« 1° envolvimento

¥-Reversdo av.

y-Reversdo com ¥ - Y2

tour (90°-180°) pingente le ler
envol (Tsukahara)

{Rondade — flic-flac

« 2e envoltério

¥ Reversdo av.

#Salto av., arr.

des Symboles de base et symboles
spécifiques de l'acrobatie au saut
(voir poutre et sol)

> 5T

T W

* 1. Flugphase

§~Vorwartsabsprung —
Uberschlag vw. auf das Pferd

§-Uberschlag vw. com ¥, - %
Dre. (90°-180°) i.d. 1.
Flugphase (Tsukahara)

y-Rondat auf das Sprungbrett —
Flick-Flack auf das Pferd

« 2. Flugphase

yUberschlag vw.

y-Salto vw., rw.

Grundsymbole und spezifische
Symbolen der Akrobatik am

mola

(siehe Schwebebalken und Boden)

* Primeira fase de voo

yDespegue hacia adelante —
anuncio de inverséo.

j-Inversdo ad. con ¥4 - ¥2 giro
(90°-180°) en el ler. vuelo
(Tsukahara)

yRound-off al trampolin — flic flac al
caballo

« Segunda fase de voo

yInversédo ad.

yMortal ad., atr.

Simbolos bésicos e especificos da
acrobacia em Salto (ver Viga de

Equilibrio y Suelo)

22

Molas de méo - Grupo 1

Reversdes - grupo 1

Uberschlage — Grupo 1+

Inversiones — Grupo 1

* Mola de méo para a frente.

tom ¥ 1/1 volta (360°) ligado — Handspring desligado

— —1/1 volta (360°) desligado

§~1/2 volta (180°) ligada — 1/1 volta (360°)
fora

¥ volta (180°) ligada — 1% volta (540°)
fora

« Yamashita com % volta (180°)

* Reversdo av. avec

§1/1 t. (360°) pendente le ler
envol - reversdo av. dans le 2e

envol

¥#-1/1 t. (360°) pendente le 2e envol

¥1/2 t. (180°) pendente le ler —

1/1 t. (360°) pendente le 2e
envol

2 t. (180°) pendente le ler —

1% t. (540°) pendente le 2e
envol

« pingente Yamashita com %
(180°) le 2e envol

e 7
%

1t
0 0
A

Uberschlag vw. mit

§1/1 Dr. (360°) id 1.
Flugphase

§-1/1 Dr. (360°) id 2.
Flugphase

§~1/2 Dr. (180°) identificacédo
1.Flugphase e 1/1 Dre.
(360°) id 2. Flugphase

§%% Dr. (180°) id 1.
Flugphase e 1% Dre. (540°) id 2.
Flugphase

« Yamashita mit %2 Dre. (180°) identificacdo
2. Flugphase

« Inversdo anuncio. vigarista

§~1/1 giro (360°) en el 1er. vuelo—
anuncio de inversédo. no
segundo voo

§-1/1 giro (360°) en el 2do. Vuelo

¥-1/2 giro (1800°) en el ler. vuelo—
1/1 giro (360°) en el 2do. vuelo

§ giro (180°) en el 1er. vuelo — 1% giro
(540°) en el 2do. vuelo

« Yamashita com % giro (180°)
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Saltos Fwd — Grupo 2 «

Salti av. —grupo 2 «

Salti vw. — Grupo 2 «

anuncio Mortales. — Grupo 2

Handspring fwd. ligado — salto mortal para
frente com ¥z giro (180°)

* 1/1 giro (360°) ligado — salto mortal para frente
fora

* Mola de méo para a frente. ligado — Y2 giro (180°)
salto mortal para tras desligado

Reverséo av. — salto av. groupé avec %2

tour (180°) pingente le 2e envol

« Reverséo av. avecl/1t.

(360°) pendente le ler — salto av.
pingente de carpe le 2e envol

« Reversdo av. — ¥ passeio

(180°) e salto carpé pendente le 2e
envol

4%
W

g

Uberschlag vw. — Salto vw.
gehockt mit %2 Dre. (180°) id 2.
Flugphase

« Uberschlag vw mit 1/1 Dre. (360°) id
1.Flugphase und Salto vw. gebuckt
id 2.
Flugphase

« Uberschlage vw. — ¥ Dr. (180°)
Salto r. gebuckt id 2.
Flugphase

« Inversao anuncio. en el ler. vuelo —
anuncio mortal. agrupado com Y%z giro
(180°) en el 2do. vuelo

« Inversdo anuncio. con 1/1 giro (360°) en el ler.

vuelo — andncio mortal. carpado em el 2do.
vuelo

« Inversdo anuncio. en el ler. voo — %

giro (180°) y mortal ad. carpado em el 2do.
vuelo

Mola de mé&o com ¥ - % (90°-180°) de volta na
fase de entrada (Tsukahara) —
Grupo 3

Invers@o com ¥ - % tour (90°-180°)

pendente le ler envol
(Tsukahara) — grupo 3

Uberschlag vorwérts mit % - %
(90°-180°) id 1. Flugphase (Tsukahara)
— Gruppe 3

Inversdes com Y - %2 giro (90°-180°) na
primeira. vuelo (Tsukahara) —
Grupo 3

* Tsukahara esticado com 1/1 volta
(360°)

 Tsukahara com salto dobrado para tras
fora

« Tsukahara tendu avec 1/1 tour (360°)

« Tsukahara com salto arr. grupo

Wi
28

* Tsukahara gestreckt mit 1/1 Dr. (360°)

« Tsukahara estendido com 1/1 giro (360°)

» Tsukahara mit salto rw. Gehockt « Tsukahara con mortal atr. agrupado

Arredondamento — Grupo

Sauts avec rondade — groupe 4

Rondatspriinge — Grupo 4

Arredondamento — Grupo 4

4 « Arredondamento, flic-flac ligado — salto dobrado

para tras

» Arredondamento, flic-flac com % de giro (270°)
ligado — salto mortal para tras desligado

« Rondade-flic-flac — salto arr. pendente

de grupo le 2e envol

« Rondade - flic-flac avec ¥ tour

(270°) pendente le ler — salto arr.
pingente de carpe le 2e envol

A W
MR L

» Rondat - Flick-Flack — Salto rw.
gehockt id 2. Flugphase

« Arredondamento, flic-flac — mortal atr.

agrupado em el 2do. vuelo

* Rondat - Flick-Flack com % Dr. « Arredondamento, flic-flac com %4 giro (270°) id 1.

Flugphase — Salto (270°) na 12. vuelo — mortal rw. gebiickt id 2. Flugphase

atr. carpado em el 2do. vuelo

Arredondamento % turno - Grupo 5

Sauts avec rondade % tour —

grupo 5

Rondatspriinge % Dr. — Gruppe 5 Round-off % giro — Grupo 5

« Rondade - flic-flac avec % tour (180°) * Rondat - Flick-Flack mit %2 Dr. (180°) id 1.

» Arredondamento, flic-flac com % giro (180°) ligado « Arredondamento, flic-flac com % giro

A Y

— salto mortal para frente desligado pendente le ler — salto av. pingente de Flugphase — Salto vw. gebuickt id 2. (180°) em el ler. vuelo — andncio mortal.

carpe le 2e envol Flugphase carpado em el 2do. vuelo

« Rondade - flic-flac avec % tour (180°) * Rondat - Flick-Flack mit %2 Dr. (180°) id 1.

» Arredondamento, flic-flac com % volta (180°)
ligado — Salto esticado para frente desligado

« Arredondamento, flic-flac com % giro

(180°) em el 1er. vuelo — antincio mortal.
extendido em el 2do. vuelo

pendente le ler — salto av. pingente
tendu le 2e envol

Flugphase — Salto vw. gestreckt id 2.

M A

Flugphase
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GINASTICA ARTISTICA FEMININA
ELEMENTOS
APARELHO NOMEADO DEPOIS ALMENTADO DESCRICAO EVENTO / ANO VIDEO
Cofre
Cofre 1 Kim Nellie Mola de m&b da URSS ligada - 1% volta (540°) desligada WC Varna (BUL) 1974
Cofre 1 Korbut Olga URSS Handgpring para a frente com 1/1 de volta (360°) ligado - 1/1 de volta (360°) desligado
Cofre 2 dhusovitina Oksana UZB Handspring para frente ligado - salto mortal para frente com 1/1 de volta (360°) desligado
Cofre 2 (husovitina Oksana UZB Handdprina para frente ligado - mortal alonaado para frente com 1% qiro (540°) desligado
Cofre 2 Davydova Elena URSS Handbpring para a frente com 1/1 de volta (360°) ligado - mortal dobrado para a frente
Cofre 2 Evdokimova Irina KAZ Hand$pring para a frente - salto esticado para a frente
Cofre 2 Hrodunova Elena RUS Handbpring fwd on - salto duplo enfiado para fwd off
Cofre 2 g Huiving CHN Handdpring para frente ligado - mortal estendido para frente com % giro (180°) desligado
Cofre 2 :_.eo Seojeong KOR Handsbpring para frente ligado - mortal estendido para frente com 2/1 de volta (720°) desligado Copa da Coreia (KOR) 2019
Cofre 3 Kim Nellie URSS Tsukhhara dobrado com 1/1 de volta (360°) desligado OG Montreal (CAN) 1976
Cofre 3 Kim Nellie URSS Tsukhhara esticado com de volta (360°) desligado WC Estrasburgo (FRA) 1978
Cofre 3 Tpurischeva Liudmila URSS Tsukphara dobrado
Cofre 3 Zamolodchikova Elena RUS Tsukihara esticado com 2/1 de volta (720°) desligado
Cofre 4 Amanar Simona ROU Rounf-off flic-flac ligado - mortal alongado para tras com 2% giro (900°) desligado
Cofre 4 Dungelova Erika BUL Rountl-off Mmmmmmum&mmdo
Cofre 4 Lconi Patrizia ITA i i i 4
Cofre 4 Blaitova Svetlana URSS Rour]d- of'fflc flac Ilgado mortal anngado para tras com 2/1 de volta (720° desllgado
Cofre 4 Yjurchenko Natalia URSS Round-off flic-flac Ilgado salto dobrado para tras
Cofre 5 dheng Fei CHN Arred I I
Cofre 5 Ijantcheva Velina BUL Arred 3
Cofre 5 Khorkina Svetlana RUS Roun -off flic-flac com % giro (180 ) ligado - mortal dobrado ara frente com 1% giro (540°) desligado
Cofre 5 gmelianchik Oksana URSS Rour]d-off flic-flac com 1/2 qiro (180°) ||qado salto glked para frente
Cofre 5 Hodkopayeva Lilia UKR Roun i
Cofre 5 Jervente Veronica ITA jonda
Cofre 5 Bjles Simone EUA Arredpndar f|IC flac com ¥ giro 180° ligado - salto alon ado ara frente com 2/1 giro 720° desligado WC Doha (QAT) 2018

fevereiro de 2020
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GINASTICA ARTISTICA FEMININA
ELEMENTOS

APARELHO

NOMEADO DEPOIS

AuENTAcO DESCRICAO

EVENTO / ANO

VIDEO

Barras irregulares

Barras irregulares

1d

onzales Leyanet

MEX Round-off na frente do LB flic-flac através da fase hstd no LB

Barras irregulares

14

urova Elena

Arredondampnto da URSS na frente do LB flic-flac com 1/1 volta (360°) para limpar o suporte ou através da fase hstd no LB

Barras irregulares

1 Jpntsch Martina

DDR Round-off na frente de LB - salto dobrado para tras sobre LB para pendurar em LB

FIN Jump ¢om corpo estendido para hstd em LB também com 1/1 volta (360°) na fase de hstd

lastico livre sobre LB com as pernas juntas para pendurar no HB

WC Téquio (JPN) 2011

Barras irregulares 1 Maaranen Anna-Mari
Barras irregulares 1 Makhautsova Volha BLR Salto
Barras irregulares 1 McNamara Julianne

EUA Salto jpara limpar o suporte no HB - limpar o circulo do quadril para hstd no HB também com % volta (180°) na fase hstd no HB

Barras irregulares

1 hpra de Gebeshian

ARM Mount} Salto hecht (pernas juntas) com repulsdo da méo e 1/1 volta (360°) sobre LB para pendurar no HB

OG Rio de Janeiro (BRA) 2016

Barras irregulares

2 Gaslavska Vera

CZE Do sud;orte frontal no HB - balancar para tras com liberac&o e 1/1 volta (360°) para pendurar no HB

Barras irregulares

2 Gomaneci Nadja

ROU Apoiolfrontal no HB - lancado com salto para a frente montado para pendurar no HB

Barras irregulares

2 Yprotska Irina

UKR Clear hip circle bwd em LB com hecht para pendurar em HB

Barras irregulares 2 Delladio Tanja CRO De hsid no LB hecht vault para pendurar no HB
Barras irregulares 2 Hindorff Silvia Circulo de quadril transparente DDR no contra-straddle HB para pendurar no HB
Barras irregulares 2 Khorkina Svetlana

RUS ylear ¢ circulo do quadril através do hstd com % giro (180°) em vdo para pendurar no HB

Barras irregulares

2 Rladocla Birgit

DDR A part|r do suporte frontal interno no LB - lancado com salto mortal para frente para pendurar no HB

Barras irregulares

2R

leeder Anika

GBR Cast dom 1% volta (540°) para hstd

Barras irregulares

29|

hang Chunsong

CHN Limpe]o circulo do guadril no HB, contra-pique para pendurar no HB

WC Antuérpia (BEL) 2013

Barras irregulares

29

1aposchnikova Natalia

Suporte fronjal interno da URSS no LB - circulo de quadril claro através do hstd com vdo para pendurar no HB

Barras irregulares

3B

hardwaj Mohini

USA Pak Shlto com 1/1 volta (360°)

OG Atenas (GRE) 2004

Barras irregulares

Barras irregulares

3 uccites Stephanie
3 Ghusovitina Oksana

CAN Swing|para frente e salto para frente esticados para pendurar no HB

uzB Circulk gigante de tras para frente com salto de 1/1 volta (360°) na fase de parada

Barras irregulares

3 dzivydova Elena

URSS Long pwing counter straddle-reverse hecht sobre HB para pendurar

Barras irregulares

3 H

ova Liudmila

RUS Swingpara trés e ¥ giro (180°) em voo entre as barras para pegar LB no hang

Barras irregulares

3H

ristakieva Snejana

BUL Swing|para frente e mortal para tras alongados com 1% giro (540°) para pendurar no HB

Barras irregulares 3 Kbnonenko Nataliya UKR Tkatchev com ¥ volta (180°) WC Toquio (JPN) 2011
Barras irregulares 3LJ-Ya CHN Jaegef salto escarranchado com ¥% giro (180°) para pendurar no HB

Barras irregulares 3 Lfu Xuan CHN Giant ircle bwd para hstd em um brago

Barras irregulares 3 Mo Huilan CHN Swing|para frente salto para frente dobrado sobre HB para pendurar em HB (Mo-Salto)

Barras irregulares 3 Monckton Mary-Anne AUS Long $wing para a frente com %2 volta (180°), salto de pigue sobre HB para pendurar WC Téquio (JPN) 2011

Barras irregulares

3

este Adriano

HUN Swing|para frente e salto para trds com %2 giro (180°) straddle-piked

Barras irregulares

3 Phacotes Gyong Sil

PRK Pendyre em HB, de frente para LB - balanco para frente, salto para frente esticado entre as barras para liberar apoio em LB

Barras irregulares

39

hushunova Elena

URSS Balanco longo para a frente com %2 volta (180°) mais %2 volta (180°) para contra-atacar em voo sobre HB para pendurar

Barras irregulares 3 Lpri Forte CAN Pendyrar no HB - balancar para frente com 1% volta (540°) e voar sobre LB para pendurar no LB
Barras irregulares 3 \Vplpi Giulia ITA Balancar para trds com stoop livre ou abdbada de straddle e % volta (180°) sobre HB para pendurar
Barras irregulares 3 Zhang Wenning CHN Swing|para trds com abdbada livre ou straddle e ¥ volta (180°) sobre HB para pendurar

Barras irregulares

3R

letiz Hernandez, Karla Yanin

MEX Hang pn HB - balanco para frente com ¥ giro (180Y) e voo para hstd com % giro (180y) em LB

WC Nanning (CHN) 2014

Barras irregulares

3 Zpytseva Anna

KAZ Circul$ gigante para a frente em L grip para hstd com corpo esticado ou esticado, também com 2 volta (180°) para hstd

Barras irregulares

4D

pwnie Rebecca

GBR Staldgr bwd no HB com contra-peca - reverso hecht sobre o HB para pendurar

WC Roterddo (NED) 2010

Barras irregulares

4

ederico Marcia

EUA Stalder para trds com 1/1 volta (360°) na fase hstd

Barras irregulares

49

alante Paola

ITA Circulo de pigue limpo para tras com contra straddle (quadril aberto antes do voo) - reverso hecht sobre HB para pendurar

WC Londres (GBR) 2009

Barras irregulares

4 K|

pmova Vitéria

RUS Limpa} o circulo de pigue para frente e para trds com voo e % volta (180°) para pendurar no HB

YOG Singapura (SIN) 2010

Barras irregulares

4 K|

pmova Vitéria

RUS Clear pike circle bwd através de hstd com vdo para pendurar no HB

WC Tdéquio (JPN) 2011

Barras irregulares 4 Elise EUA Viradd para dentro - stalder para frente com liberacéo e contra movimento para frente em véo para pendurar no HB
) Derwael Nina /
Barras irregulares 4 i BEL/GBR Stalder para tras com counter straddle reverso hecht sobre HB com % (180°) de volta para pendurar em L-grip misto WC Montreal (CAN) 2017
Fenton Georgia-Mae
Barras irregulares 4 Rjca Hanna CZE Staldey bwd no HB com hecht reverso do counter straddle sobre o HB para pendurar
Barras irregulares 4 Morgan Branco USA Staldefr para a frente em L grip para hstd também com % volta (180°) na fase de hstd

Barras irregulares

4 Zpoba Dariya

UKR Clear pike circle bwd no LB com voo hecht para pendurar no HB
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Barras irregulares 5 Alt Tabea GER Agachhr-se no HB, deslocar e soltar com % (180°) de giro em voo entre as barras para pegar o LB no hang WC Montreal (CAN) 2017
Barras irregulares 5 Bpirda Liubov USSR Underswing em HB ou LB com 1% volta (540°) para pendurar OG Mexico 1968
Barras irregulares 5 Idreja Savana GBR Pike sgle circle bwd counter pike hecht sobre HB para pendurar
Barras irregulares 5 Hpefnagel Hanneke Circulo da spla NED Pike para a frente ao contrario com 1/1 volta (360°) na fase hstd

m (Nome a definir)

Barras irregulares 5 Kfasnyanska Irina UKR De hstH clear pike circle bwds para suporte de pike invertido traseiro
Barras irregulares 5 K| PRK Virado|para fora no HB - balanco inferior com apoio dos pés-contra-salto para a frente montado para pegar no HB

Barras irregulares SLLi CHN Suporte de pigue traseiro transparente (pernas juntas) no HB - giro completo para tras com inclinacéo para fora para pendurar no HB

Barras irregulares 5LfLi CHN Suporte de pique traseiro transparente (pernas juntas) no HB - giro de circulo completo para trds com contra-voo para trés montado

Barras irregulares 5 Ljicke Anneke Circulo da spla NED Pike para tras com 1¥; volta (540°) para hstd

Barras irregulares 5Lpo Li CHN Inclinaf-se para o circulo do assento Adler (pique) para a frente através do suporte estendido claro para terminar no punho L (desvio de até 30° permitido)
Barras irregulares 5 Maloney Kristen EUA Suporte frontal interno em LB - circulo tinico de pique para frente e para trds com voo para pendurar no HB

UKR Suportg de pique traseiro transparente no HB (pernas juntas) giro de circulo completo para frente continuando através do suporte de pique traseiro transparente para tras sobre HB para

Barras irregulares 5 Migoradskaja Anna
Barras irregulares 5 Npbieva Tatiana

RUS Pike tfico circulo para trds com hecht contra esticado (posicéo de layout sobre HB) para pendurar

WC Roterdéo (NED) 2010

Circulo da spla NED Pike para frente e para trds com voo e % volta (180°)

Barras irregulares 5 Rpy Elise USA Hstd oh HB - pique Unico circulo bwd contador straddle-reverse hecht sobre HB para pendurar

Barras irregulares 5 Spitz Elisabeth GER Pike tpico circulo para frente e para tras com véo 1/1 volta (360°) para pendurar no HB WC Téquio (JPN) 2011
Barras irregulares 5 Tpza Elvire FRA Gire el circulo para frente e continue saltando para frente esticado (ou piguetado) entre as barras para liberar o apoio em LB

Barras irregulares 5 Tjveddle Elizabeth GBR Pike ico circulo para trds com contra-straddle hecht sobre HB com %2 volta (180°) para pendurar em L-grip misto

Barras irregulares 5 Vhn Leeuwen Laura

Barras irregulares

6 Al

ai (Nome a definir)

JPN Balancp para baixo para frente entre as barras em L-grip - balanco para frente para mortal para frente com %2 giro (180°) em mortal para tras dobrado

Barras irregulares

6 Bprras (Nome TBC)

TBC Balancp para baixo entre as barras - balanco para frente para salto para frente esticado com 3/1 de volta (1080°)

Barras irregulares 6 Bfanco Bibiana COL Balangar para baixo entre as barras - balancar para frente para mortal para tras alongado com ¥ giro (180°) - em salto para frente esticado
Barras irregulares 6 Bfunner Jenny GER Limpay circulo de pique para frente e mortal para frente esticado com ¥ giro (180°)

Barras irregulares 6 Chusovitina Oksana UZB Swing para frente para duplo mortal para tras dobrado com 1/1 giro (360°) no segundo mortal

Barras irregulares 6 Cpmaneci Nadja ROU Under$wing com % giro (180°) para salto para trés dobrado ou piked

Barras irregulares 6 Delladio Tanja CRO em HH - salto para tras dobrado

Barras irregulares 6 Fhbrichnova Oksana URSS Swing|para frente para duplo mortal para trds dobrado com 2/1 de volta (720°)

Barras irregulares 6 Fpntaine Larisa EUA Swing para frente para salto para frente dobrado com ¥: giro (180°) - em salto para frente dobrado

Barras irregulares 6 Govannini Carlotta / Li Ya ITA/CHN Swing para frente com %2 giro (180°) para duplo mortal para frente piked

Barras irregulares 6 Gonzales Gabriela / Gratt Tanja MEX/AUT Salto]bwd dobrado ou gicado sobre HB

Barras irregulares 6 JifLiya CHN Swing jpara frente para mortal para frente esticado com 2%; de giro (900°)

Barras irregulares 6 Kfaeker Steffi DDR De HB|- underswing com ¥ giro (180°) para mortal para tras dobrado com 1/1 giro (360°)

Barras irregulares 6 Ma Yanhong CHN Circulq do quadril para tras (também claro) em LB ou HB - hecht com 1/1 giro (360°) para salto para trds

Barras irregulares 6 Alt Tabea GER Limpay o circulo de straddle com o mortal dobrado para frente com ¥ giro (180°) WC Montreal (CAN) 2017
Barras irregulares 6 Pptz Emelie GER Limpay o circulo de straddle com mortal para frente dobrado com 1/1 giro (360°) WCH Stuttgart (GER) 2019
Barras irregulares 6 Vpntilador Yilin CHN A partif da pegada em L, gire para trds ¥ (180°) de volta para duplo mortal para tras dobrado WC Montreal (CAN) 2017
Barras irregulares 6 Maga Brenda MEX Swing|para frente para triplo salto para trés dobrado

Barras irregulares 6 Mouros Vitéria CAN De HBJ- underswing com mortal para frente esticado com ¥z giro (180°) OG Londres (GBR) 2012
Barras irregulares 6 Morio Maiko JPN Balancp para baixo entre as barras - balanco para frente para duplo mortal para tras dobrado com 1/1 de volta (360°) no primeiro mortal

Barras irregulares 6 Mukhina Elena Circulo do gyadril da URSS para tras (também claro) em LB ou HB - hecht com salto para tras dobrado

Barras irregulares 6 Mustafina Aliya RUS Swmgltara frente para duplo mortal para tras dobrado com 1%z giro (540°) WC Roterdéo (NED) 2010
Barras irregulares 6 Okino Betty Apoio frontgl dos EUA no HB - balanco inferior claro com ¥ giro (180°) para salto para frente esticado

Barras irregulares 6 Pprolari Lia ITA Salto para tras dobrado

Barras irregulares 6 Ppchstein Tanja Sul Swing para frente para mortal para frente esticado com 1% giro (540°)

Barras irregulares 6 Ppntek Tunde HUN Swing |para frente para duplo mortal para frente com %2 giro (180°)

Barras irregulares 6 Plicta Paula POL Limpa o circulo de straddle com salto para frente dobrado

Barras irregulares

EUA Swing para frente para duplo mortal para frente esticado com 2/1 de volta (720°)

Barras irregulares

6 REi Elise

6 Vprga Adrienne

HUN Balando para frente para mortal para tras esticado com % giro (180°) em mortal para frente com % giro (180°)
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Trave de equilibrio

Trave de equilibrio 1 Haitova Svetlana URSS Dois ¢irculos de flanco seguidos pela perna "Flair"
Trave de equilibrio 1 ppu Marisa Montagem ¢m TTO: Mude o salto de perna para sentar com abertura cruzada livre - aproximagdo diagonal a trave. WC Glasgow (GBR) 2015
Trave de equilibrio 1 ppu Marisa

Montagem JTO: Aproximacé&o diagonal a trave - salto com mudanca de perna e %2 giro (180°) para sentar com abertura cruzada livre NAM

OG Rio de Janeiro (BRA) 2016

Trave de equilibrio

1§

leukes Ramona

Straddle piHe jump para a frente sobre a trave do arredondamento para o circulo imediato do quadril para a frente - aproximacéo de 90° para a trave

Trave de equilibrio 1 funn Jacqui Arredondanjento AUS no final do feixe - flic-flac com ¥ volta (180°) e passagem para frente

Trave de equilibrio 1 Hrceg Tina CRO Arredgndamento no final do feixe - decolagem para trés. com ¥z giro (180°) - mortal dobrado para frente para ficar em pé
Trave de equilibrio 1 Quarnicéo Kelly Arredondarpento dos EUA no final da trave - salto para trds dobrado com 1/1 volta (360°) para cruzar a trave ha trave

Trave de equilibrio 1 Qurova Elena Arredondampnto da URSS na frente da trave - salto com % volta (180°) para o lado préximo hstd

Trave de equilibrio 11 Yifang CHN Jump press ou swing para cross ou side hstd — 1/1 volta (360°) em hstd - solte uma m&o com swing down swd

Trave de equilibrio 1 Homma Leah CAN 3 flaird voadores

Trave de equilibrio 1 Hhilips Kristie USA Press o side hstd - walkover fwd to side stand em ambas as pernas

Trave de equilibrio

1 Jpnine Rankin

PODE pulaj ou pressionar um braco para hstd

Trave de equilibrio

19

hushunova Elena

Salto da UR$S com quadris esticados para planche

Trave de equilibrio

1T]

savdaridou Vasiliki

Arredondaglento GRE no final da trave - flic-flac com 1/1 volta (360°) em balanco para baixo para sentar cruzado

Trave de equilibrio

1

ong Hiu Ying Anjo

HKG Salto Fwd Tuck com % volta (180y)

OG Londres (GBR) 2012

Trave de equilibrio

12

lamolodchikova Elena

RUS Arredgndamento na frente da trave - flic-flac com 1/1 volta (360°) para o circulo do quadril para tras

Trave de equilibrio

2J

hnson Kathy

EUA Salto para a frente com mudanca de perna e 1/4 de volta (90°) para salto lateral (180°) ou posicéo de straddle pike

Trave de equilibrio

2T

pza Elvire

FRA Do degcanso lateral - pule para cima com o corpo arqueado e a cabeca caida para tras

Trave de equilibrio 2 Ypng Bo CHN Do suporte cruzado - pule para cima com o corpo arqueado e a cabeca caida para tras

Trave de equilibrio 3 Galante Paola ITA 1% volta (540°) com perna livre levantada em posicéo de abertura de 180° durante toda a volta JPN 2/1 (720°) WC Londres (GBR) 2009
Trave de equilibrio 3 Sugihara Aiko volta com perna livre levantada em posicéo de abertura de 180° durante toda a volta EUA 2% volta (900°) em dobrar o WC Montreal (CAN) 2017
Trave de equilibrio 3 Humphrey Terin suporte em|uma perna - perna livre opcional

Trave de equilibrio

3L

Li

CHN 1%, (4$0°) de volta na posicéo kip (angulo quadril-perna fechado)

Trave de equilibrio 3 Mitchell Lauren AUS 3/1 devolta (1080) em posic&o dobrada em uma perna - perna livre opcional EUA WC Roterd&o (NED) 2010
Trave de equilibrio 3 dkino Betty 3/1 volta (1980°) em uma perna - perna livre opcional abaixo da horizontal

Trave de equilibrio 3 Pfeziosa Elisabetta ITA Pirueta de 1/1 volta (360°) com a perna livre sustentada para tras com as duas m&os WC Téquio (JPN) 2011
Trave de equilibrio 3 Wevers Sanne

NED 2/1 volta (720) com o calcanhar da perna livre para a frente na horizontal ao longo da volta (o apoio e a perna livre podem estar retos ou dobrados)

WC Roterdéo (NED) 2010
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Trave de equilibrio

449

uarnicdo Kelly

Trave de equilibrio

5K

olesnikova Anastasia

EUA "Vald¢z" balancar para frente no plano horizontal com apoio em um braco
RUS Flic-flac da posicéo lateral com % volta (180°) para o lado hstd abaixar até a posicéo final opcional

Trave de equilibrio

5(

olussi Pelaez Silvia

ESP Livre {Aérea) roda em posicéo lateral GER Salto dobrado

WC Antuérpia (BEL) 2013

Trave de equilibrio

59

cchaefer Pauline

para o ladojcom %: volta (180°) decolagem de uma perna para o cavalete lateral ROU Salto para frente

WC Nanning (CHN) 2014

Trave de equilibrio

5d

rigoras Cristina Elena

dobrado co %2 volta (180°) decolagem de ambas as pernas

Trave de equilibrio

5K

horkina Svetlana

RUS Gaingr flic-flac com min. % de volta (270°) antes do apoio de m&o

Trave de equilibrio 5 Kochetkova Dina RUS Flic-flgc com min. % de volta (270°) antes do apoio de méo
Trave de equilibrio 5 Ljukin Nastia EUA Salto para a frente dobrado, decolagem de uma perna para ficar em um ou dois pés
Trave de equilibrio 5 dmelianchik Oksana

USSR Flic-flac com % de volta (270°) para o lado hstd (2 seg.) - abaixe para a posicéo final opcional

Trave de equilibrio

5(

nodi Henrietta

HUN Saltar|para tras (decolagem flic-flac) com %2 volta (180°) para passar para frente

Trave de equilibrio 5 Pyodunova Elena RUS Salto para a frente com % volta (180°) - salto para trds em pique

Trave de equilibrio 5 Kjitti Honti HUN Gaingf flic-flac com ¥ de volta (90°) para hstd (2 seg.) WC Glasgow (GBR) 2015
Trave de equilibrio 5 Rueda Eva ESP Todaq as variacdes de flic-flac com piking e alongamento de quadris em fase de voo com swing down para cross straddle sit

Trave de equilibrio 5 Rulfova Jana CZE Flic-flc com 1/1 volta (360°) - balancar para baixo para cruzar o assento

Trave de equilibrio 5 Shishova Albina URSS Salto|para tras dobrado ou esticado com 1/1 volta (360°)

Trave de equilibrio 5 Teza Elvire FRA Flic-flac da posicéo lateral com 1/1 volta (360°) para o circulo do quadril para trds

Trave de equilibrio 5 Tpusek Yvonne CAN Flic-flac com saida da posicdo lateral

Trave de equilibrio

5R

ortocarrero Luisa

livre de GUA (aérea) para frente, aterrissando em um pé em posicéo de tuck alongada, sem apoio de mao

EUA Saltar|para trds com % ara pousar em dois pés

Trave de equilibrio 5 Worley Sheyla
Trave de equilibrio 6 Arralijo Heine

BRA Salto bara frente esticado com 2/1 de volta (720°)

Trave de equilibrio

6 B

ohmerova Lubica

SVK Gainef mortal esticado com 1% giro (540°) para o lado da trave

Trave de equilibrio

60

lomingues Gabriela

ESA Salto para tras dobrado com 1% volta (540°)

YOG Singapura (SIN) 2010

Trave de equilibrio

6 K

horkina Svetlana

RUS Gaingr mortal para frente esticado com 2% voltas (900°) para o lado da trave

URSS Gaingr salto dobrado 1/1 volta (360°) no final da trave URSS Livre

OG Montreal (CAN) 1976

(aérea) campalhota em salto para tras dobrado EUA Arabe duplo salto para

OG Moscou (RUS) 1980

Trave de equilibrio 6 Kjim Nellie
Trave de equilibrio 6 Kjim Nellie
Trave de equilibrio 6 Platterson Karly frente dobrado

Trave de equilibrio

eingruber Giulia

Sul Ganhddor mortal para frente alongado com 1/1 giro (360°) no final da trave ISL Ganhador

WC Téquio (JPN) 2011

Trave de equilibrio

Trave de equilibrio

6J

mortal dolrasia eoIMdiéA61GER(p40°) no final da trave a trave EUA Duplo salto para trés dobrado

WC Doha (QAT) 2018

rkowska-Kowalska Katarzyna

WC Doha (QAT) 2018

Trave de equilibrio

6 Bjles Simone

WCH Stuttgart (GER) 2019
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Exercicio de chdo

Exercicio de chao

Exercicio de chao

agnkova Krystyna

WC Antuérpia (BEL) 2013

ulimar Diana

WC Téquio (JPN) 2011

Exercicio de chao

Exercicio de chao

1
1
1 Tling Hua-Tien
1 gsillag Tunde

UKR Mude]o salto do anel da perna com % volta (180V)
ROU Johndon salta com 1/1 de volta adicional (360°)
TPE Split galto para a posicéo do anel com % volta (180°)

W Cup Melbourne (AUS) 2019

HUN Salto Jpara a frente. através da técnica de tour jeté, com 3/4 de volta (270°) para a posicéo de straddle pike com 1/4 de volta adicional (90°)

WC Roterdéo (NED) 2010

Exercicio de chao

errari Vanessa

ITA Tour jeté para a posicdo do anel com 1/2 volta adicional (180°)

OG Londres (GBR) 2012

Exercicio de chdo

rolova Tatiana

URSS Switdh salta com % volta (180°) em fase de voo

Exercicio de chdo

1 papa Celestina ROU Stradfle pike jump com 1/1 volta (360°)
Exercicio de chdo 1 Jurkowska-Kowalska Katarzyna POL Salto Hividido com 1/1 volta (360°) para a posigéo do anel WC Nanning (CHN) 2014

Exercicio de chao 1 ulcano Dora ROU Saltoldividido com ¥ volta (180°) para a posicdo do anel TE Rio de Janeiro 2016
Exercicio de chéo 2 omes Elena ESP 4/1 vdlta (1440°) em uma perna - perna livre opcional abaixo da horizontal
Exercicio de chdo 2 Hopfner-Hibbs Elyse CAN 2/1 (7P0°) ilusdo de volta sem apoio de mao ou pé

Exercicio de chao

2

emmel Chelsia

Exercicio de chao

2 Mitchell Lauren

EUA 2/1 vdita (720°) com a perna livre levantada em posicéo de abertura de 180°
volta (1080°) na dobra, figue em uma perna - perna livre estendida por toda parte

WC Roterdéo (NED) 2010

Exercicio de chao

Exercicio de chao

2

2 Slgmenova Ksenija

quyen Tienna K

VIE 2/1 volta omecando i ontal, abaixando p

WC Doha (QAT) 2018

Exercicio de chao

2H

erar lulia

Qual. YOG Europeu (BAKU) 2018

Exercicio de chao

2

ustafina Aliya

WC Nanning (CHN) 2014

Exercicio de chao

3

ostepanova Olga

ROU 2/1 leta (720°) com a perna livre segura com ambas as méos para tras/para cima durante toda a volta
RUS 3/1 (11080°) com a perna levantada na posicéo de abertura de 180y

Exercicio de chao

3]

pavdaridou Vasiliki

Andreasen Charlotte /

EUA Dupld salto para tras dobrado com 3/1 de tor¢éo (1080°)

Exercicio de chdo 4 K DEN/DDR Arapian duplo salto dobrado

Jentsch Martina
Exercicio de chao 4 Tprasevich Svetlana BLR Salto para frente esticado com 2/1 de volta (720°)
Exercicio de chio 4 dojocar Sabina ROU Saltolpara frente esticado com 21 voltas (900°)
Exercicio de chao 4 Maldonado Andrea PUR Salto jpara frente esticado com 3/1 de volta (1080°) W Cup Cottbus (GER) 2019
Exercicio de chdo 4 Qos Santos Daiane BRA Arabin salto duplo picado
Exercicio de chdo 4 Qos Santos Daiane BRA Arabign salto duplo alongado
Exercicio de chéo 4 Podkopayeva Lilia UKR Dupld salto para a frente dobrado, Também com ¥: volta (180°)
Exercicio de chdo 4 cpvilhas Brenna EUA Dupld salto para frente com pigue WC Glasgow (GBR) 2015
Exercicio de chdo 5 Kim Nellie URSS Duplp salto para tras dobrado URSS OG Montreal (CAN) 1976
Exercicio de chdo 5 Kim Nellie Duplo salto para tras esticado-pique URSS Duplo salto WC Estrasburgo (FRA) 1978
Exercicio de chao 5 Mukhina Elena para tras dobrado com 1/1 de volta (360°)
Exercicio de chao 5 Yivas Daniella ROU Dupld salto para tras dobrado com 2/1 de volta (720°)
Exercicio de chio 5 Chusovitina Oksana / .

Touzhikova Tatiana URSS Duplp salto para frente esticado com 1/1 de volta (360°)
Exercicio de chao 5 Hiles Simone EUA Dupld salto para frente esticado com % volta (180°) WC Antuérpia (BEL) 2013
Exercicio de chao 5 Mouros Vitdria CAN Dupld mortal para frente esticado com 2/1 de volta (720°) WC Antuérpia (BEL) 2013
Exercicio de chao 5 Bjles Simone WCH Stuttgart (GER) 2019
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3D Sensing
Technology

The technology keeps
challenging,to capture
the fast and complex

movements.

More advanced, more accurate and in real-time.
Fujitsu's 3D sensing technology accurately analyzes and digitalizes the technique
of world class gymnasts, which is very hard for the human eye to follow.

Fujitsu’s 3D laser sensor irradiates 2 million lasers per second,

and generates 3D data on gymnast’s performances in real time,

then Al recognizes their joint positions and analyzes the movements.
Digitalization of human movement will enable us to create a new future for
sports; for athletes, spectators/audience and judges.Fujitsu will continue to
evolve the gymnastics world with its cutting edge technologies.

3D Smlsmq Technology

4 A FUNITSU
Shaplng tomorrow Wlth you http://www.fujitsu.com/global



